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Osterreichs Marathonmeister berichtet aus Frankfurt

Meine Hochst-Leistung

Der Internationale H8chst-Marathon
in Frankfurt hat sich mittlerweile in
der Stadtlaufszene einen ausgezeich-
neten Namen gemacht. So hat auch
die vierte Auflage dieses Ereignisses
mehr als 6000 Starter angezogen,
darunter auch mich. Die Motivationen
waren sehr vielfdltig und reichten von
wUberhaupt durchhalten" bis zur
Uberzeugung, ,,diesen Lauf gewinnen
zu kénnen".

Von GOTTFRIED NEUWIRTH

Meine Motivation war es, endlich zu
beweisen, daB ich auch unter
220 Stunden bleiben kann. Dabei
« die Atmosphédre eines groBen
nens. Das begann schon am Vor-
tay mit Podiumsdiskussionen und ei-
ner Laufartikelmesse. Hier wurde eif-
rig Uber schmale und breite Lauf-
schuhleisten diskutiert. Was zuletzt
meist wirklich saB, war der Preis! So
mancher besorgte sich noch schnell
eine neue Salbe oder einen Kraft-
drink. Nun flihite auch er sich fiir den
groBen Lauf gewappnet. Bej den Ver-
anstaltern und den Teilnehmern
herrschte Ieichte Nervositit. Aber
trotzdem kiappte alles reibungslos.
Man spiirte eben die deutsche Grind-
lichkeit.
Am Vorabend diskutierten mein
Freund Georg Forster und ich tber
die entscheidenden Dinge im Mara-
thonlauf. Das gab mir jene Ruhe und
jenes Selbstvertrauen, das man fir ei-
nen solchen Start braucht. Am Tag
des Rennens war das Wetter kihl,
1 es wehte ein scharfer Wind. Vor
w--n Start wdrmte ich mich in aller
/e auf. Als ich in den Startraum
ging, merkte ich erst die gigantische
Stimmung, die hier herrschte.
9.10 Uhr: Emil Zatopek gab den Start-
schuB. 6000 Liufer setzten sich unter
groBem Beifall der Zuschauer in Be-
wegung. Es wurde aus zwei StraBen
gestartet. Die beiden Kolonnen ver-
einigten sich erst nach 3 km. Sehr
rasch bildeten sich zwei Gruppen.
Gerhard Hartmann, der spiter in
2:16:17 18. wurde, ging in der Spit-
zengruppe mit. Ich versteckte mich in
der Verfolgergruppe vor dem Wind.
Georg fuhr mit dem Rennrad immer
vor, um mir meine Zwischenzeiten an-
zusagen. Das sollte sich ftir ihn zu ei-
nem SpieBrutenlauf entwickeln, denn
einige Zuschauer wollten ihn entfer-
nen. 15:55 war die erste Zwischenzeit,
die mir Georg bei finf Kilometer zu-
rief. Die 10-km-Marke passierten wir
bei 32:25. Niemand wollte gegen den
Wind Tempo machen.
Vorerst ging es nur durch AuBenbe-
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thon-Bestzeit Foto: Lackinger
zirke. Die Zuschauer hielten tapfer
aus, und in manchen Stadtteilen spiel-
te sogar eine Musikkapelle auf. Dann
ging es immer mehr ins Zentrum. Die
StraBen wurden immer winkeliger
und die Zuschauer immer mehr. Hier
lief man fast von alleine, und der Wind
war auch nicht mehr so stark. Ich
ibernahm einige Male die Fiihrung
unserer Gruppe. Beim Halbmarathon
wurden wir dann mit 1:08:18 belohnt.
Zu dieser Zeit wurde auch an der
Spitze Tempo gemacht. Die Tirken
Altun und Yurdadon sorgten fur
Druck. Bei ca. 30 km fiel dann vorne
die Entscheidung. Die Athiopier Nedi
und Balcha I8sten die Tlirken ab. Der
WM-Zweite Balcha muBte sich dann
aber seinem Landsmann Dereje Nedi
geschlagen geben, der das Rennen in
2:11:18 gewann.

Ich lief nicht ums Gewinnen, aber um
eine gute Zeit. Nach einer kieinen
Schwache nach 25 km hatte sich un-
sere Gruppe aufgeldst. Ich war allein,
und nun begann das, was ich Mara-
thon nenne. Der echte Kampf mit sich
selbst. Dieses immer wieder Ank&mp-
fen gegen die Muidigkeit, die einen
zum Nachlassen aufmuntert. Aber ich
habe nicht nachgelassen, ich habe
mit mir selbst gekdmpft. Ich lief die
Zweite Halfte nur um eine Minute
langsamer als die erste und passierte
mit persdnlicher Bestzeit (2:17:43)
das Ziel. Ich hatte erreicht, was ich
wollte. Ich hatte meinen Kérper an
meine momentane Leistungsgrenze
gefilhrt.

Marathon-
Spitzenleistungen

In den weiteren Favoritenkreis fiir den
Olympia-Marathon sind im Mai neue
Leute vorgestoBen. Die wertvollste
Leistung bot am 13. Mai beim Lon-
don-Marathon bei einem Weltrekord
von 18.269 Teilnehmern der 31jéhrige
Brite Charlie Spedding (2:09:57), der
vor seinen Landsleuien Forster
(2:11:41) und Fowles (2:12:12) siegte.
Die Londoner Damen-Siegerin Ingrid
Kristianssen, die mit 2:24:26 die
zweitbeste Marke aller Zeiten lief,
stammt wie Weltmeisterin Grete Waitz
aus Norwegen, das damit zwei Gold-
medaillenanwérterinnen in dieser Dis-
ziplin besitzt. Sehr stark waren auch
die Britinnen Welch (2:30:06) und Ro-
well (2:31:22).

In Washington qualifizierten sich die
Weltbestzeithalterin  Joan  Benoit
(2:22:43, Boston 1983), dic diesmal
2:31:06 lief, Julie Brown (2:31:42) und
Julie Isphording (2:32:30) fuir das US-
Olympiateam im Damen-Marathon.
Unter einem Unstern stand diesmal
der Minchen-Marathon, den der bel-
gische Olympia-Fixstarter Karel Lis-
mont in 2:12:50 klar fur sich ent-
schied, wahrend im ,,Hinterland” War-
tezeiten bei Engstellen und Getrénke-
mangel gemeldet wurden. Tragischer
Hbhepunkt war der Tod eines Hobby-
laufers Mitte Finfzig, der wenige hun-
dert Meter vor dem Ziel zusammen-
brach.

in Paris blieben Sieger Saleh (Djibou-
ti) und der Franzose Boxberger zwei
bzw. eine Sekunde unter 2:12, schwi-
cher war die Siegerzeit des Nieder-
landers Nijboer in Arnsterdam:
2:14:28.

Die Osterreicher hielten sich, soweit
dies MARATHON gemeldet wurde,
gut. In Frankfurt liefen auBer Hart-
mann und Neuwirth auch Peter
Schatz (2:28:11) und Franz Krobath
(2:29:28) hervorragend, in London

| glanzte Monika Naskau (s. S. 5 und

7). Johann P3iz (Amateure Steyr)
wurde in Unterhaching in 2:37:39
Neunter.

Velcaitiinemm!
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Der diesjahrige London-Marathon aus Osterreichischer Sicht

Ein Marathon der Superlative

Gebannt blickten Gottfried Neuwirth
und ich in unserem Londoner Hotel-
zimmer auf den Fernsehschirm. Ge-
rade lief Carlos Lopes die letzten Kilo-
meter im Rotterdamer Marathon -
locker, leichtfiBig und in keiner Weise
gezeichnet — und erreichte eine phan-
tastische Weltbestzeit mit 2:07:11
Stunden. 24 Stunden vor dem Londo-
ner Marathon war dies eine ganz
schéne Herausforderung fiir Steve
Jones, Charles Spedding und Co.

Von RATNER TEUTSCH

Nach den Aufregungen der letzten
Tage wegen einer verspéteten Dienst-
freistellung von Gottfried und der
noch immer fehlenden Startnummer
fur ihn, obwohl er bereits im Februar
dem Verband seine Absicht mitgeteilt
hatte, in London zu laufen, konnte er
sich nun in Ruhe auf den Sonntag
konzentrieren. Die Englander waren
{iberaus freundlich und hilfsbereit ge-
wesen, als sie hérten er sei ein ,,two-
seventeen-man*, und wir hatten ohne
groBe Formalitdten innerhalb einer
halben Stunde eine Nummer fir ihn.
Uberhaupt war die Zuvorkommen-
heit, Freundlichkeit und die exzeliente
Organisation beeindruckend. Sie
reichte von den klaren Startunterla-
gen, der Bahnkarte zum Start, der Or-
ganisation der Startaufstellung, dem
Gepicktransport vom Start zum Ziel,
dem originellen Start, der Strecken-
markierung, Verpflegung, Absper-
rung und Einlauf, bis zum Zeitpunkt
nach dem Einlauf und lieB keine Win-
sche offen. Selbst die angenomme-
nen Zwischenzeiten wurden von der
Spitzengruppe eingehalten — hofften
doch die Englander auf eine Verbes-
serung der Weltbestzeit durch ihre
Asse Jones und Spedding.

DaB ihnen Lopes am Vortag des Lon-
doner Marathons dabei einen Strich
durch die Rechnung gemacht hatte,
war der einzige Schonheitsfehler.
Wihrend ich den Samstag dazu be-
nitzte, um mdglichst viel von London
zu sehen, gab sich Gottfried ganz der
Ruhe und Regeneration hin, stopfte
Kohlenhydrate in sich hinein und be-
statigte sich in einem kurzen Training
noch einmal das Gefiihl seiner guten
Verfassung.

Das duBerst unwirtliche Wetter vom
Samstag - Regen, starker Wind und 4
bis 6 Grad — besserte sich noch im
Verlauf der Nacht, und am Sonntag
herrschte ideales Marathonwetter. Es
war klar und freundlich, kaum windig,
und die Temperaturen lagen zwi-
schen 10 und 15 Grad. Angesichts
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. Ingrid Kristiensen (Norwegen) sorgte mit

ihrer Weltbestleistung fiir das Glanzlicht des
London-Marathons 1985
Foto: AP

dieser Bedingungen und der guten
Verfassung von Gottfried war ein An-
griff auf seine personliche Bestzeit
geplant und durchaus realistisch.
Bedauerlicherweise muB er ja in ei-
nem Jahr, in dem weder Europa-,
Weltmeisterschaften oder Olympi-
sche Spiele stattfinden, eine neue
Bestleistung bringen, da das Limit flr
das Leistungszentrum hinaufgesetzt
wurde. Damit ist ein langjédhriger Auf-
bau kaum mdaglich. Wahrend In
Deutschland Michael Spéttel und an-
dere Laufer vorm Marathon freigestelit
werden, um sich langfristig vorzube-
reiten und vor allem iiber 5.000 m und
10.000 m zu verbessern, muB Neu-
wirth von Jahr zu Jahr eine neue Best-
leistung bringen. Ein riskantes Spiel,
wenn man bedenkt, wieviel Gluck da-
zugehort, einen guten Marathon zu
erwischen.

Nun, in London sah es anfangs sehr
gut aus. Zu den guten duBeren Bedin-
gungen erwischte Gottfried auch
noch eine gute Gruppe. Bei 13 Meilen
lag diese Gruppe ca. 2:30 Minuten
hinter der Spitze, in der sich alle Asse
- Jones, Spedding, Hutton, Jorgen-
sen und auch Herle — befanden.

Die Lsufer hatten, von Greenwich
kommend, siidlich der Themse eine
Schleife von 12 Meilen zurlickgelegt,

auf der Tower-Bridge die Themse
tiberquert und muBten nun eine 15-Ki-
lometer-Schieife nérdlich der Themse
laufen, die sie wieder zur Tower-Brid-
ge zurlickbrachte. Der Anfangsteil der
Strecke ist leicht abfallend, dann ab
der Tower-Bridge wellig und durch
das Kopfsteinpflaster sehr an-
spruchsvoll. Von der Tower-Bridge
geht es dann zum Nelson-Denkmal —
mit leichter Steigung — und in einer
endlos erscheinenden Geraden direkt
auf den Buckingham-Palast zu. Die
letzten 800 m sind wieder eine Gera-
de direkt auf die Westminster-Bridge,
die noch erklommen werden muB.
Entlang der ganzen Strecke Unr;)-
gen von Zuschauern, mit Féhncien,
Transparenten und Plakaten. Die ge-
naue Zahl kann ich nur schatzen -
500.000 oder mehr (? ? ?) Die Stim-
mung war jedenfalls umwerfend -
{iber Anfeuerungen, Ovationen, Be-
geisterung und Unterstitzung konn-
ten sich die 15.000 Lauferinnen und
Laufer nicht beklagen.

Ich selbst konnte das Renngeschehen
noch einmal bei 24 Meilen beobach-
ten. Hier fihrte bereits Jones vor
Spedding und Herle. Wo war Gott-
fried? Ich muBte bis 60 z&hlen, ehe ich
ihn ,,hatte” - er wirkte sehr mide.
Nachdem ich die Zeit hochgerechnet
hatte, war klar, daB es zu keiner neu-
en Bestzeit mehr reichen wiirde. Er
hatte alles gewagt, war ein bravourd-
ses Rennen gelaufen, aber das An-
fangstempo war im Endeffekt doch zu
hoch gewesen - 5 km in 156:356—10 km
in 31:30 und 25 km unter 1:21 (!).
Den Einlauf konnte ich nicht r@,
mitansehen, die Zuschauer lieSen
mich nicht mehr bis zur Westminster-
Bridge. Es siegte Steve Jones in
2:08:16 — der fiinftbesten Leistung al-
ler Zeiten — vor Charles Spedding in
2:08:34 und Alistair Hutton In 2:09:16,
der noch Herle abfangen konnte. Die-
ser lief mit 2:09:23 einen neuen deut-
schen ,,Rekord* und verbesserte die
bisherige Bestmarke von Salzmann
um 1:58 Minuten. Gottfried landete
mit 2:20:58 Stunden am 71. Platz. Als
weiterer Osterreicher konnte Kurt
Wimmer von PSV-Linz mit einer 2:31-
er-Zeit neue personliche Bestleistung
erzielen.

Den Mannern stahl aber diesmal eine
Frau die Show: Ingrid Kristiansen ver-
besserte die Frauen-Bestleistung auf
2:21:06 Stunden.

Hat es sich ausgezahlt, nach London
zu fahren? Auch ohne neue Bestiel-
stung fiir Gottfried Neuwirth muBten
wir nachtréglich ja sagen. London ist
sicher fiir jeden Marathon-L#ufer eine
Reise wert!




