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20.10.2013

Wolfgangseelauf

St.Wolfgang: Simon GUMPINGER in 21:32 beim 5,2km-Lauf Zweiter in der MU18 (Gesamtrang:
22.)! ERGEBNIS

20.10.2013

Papstwartenlauf 2013

Die Jugend dominierte den Papstwartenlauf! Sieger bei Damen u. Herren wurden Adriana HOL-
LER u. Philip LANGTHALER. ERGEBNIS BERICHT und Bericht auf towerrunning.com
sowie einige Photos (weiterlesen).

Weiterlesen

07.10.2013

Internationales Debut fiur Adriana Holler und Sarah Fithrer beim Bundeslandervergleichskampf in Tschechien

Adriana und Sarah beeindruckten in der Niederdsterreich Auswahl beim traditionellen Bundesléan-
dervergleichskampf in Trebic/Tschechien mit tollen 800m Zeiten

Weiterlesen

07.10.2013

Strassenlaufmeisterschaft als Saisonfinale in Kirchberg/Pielach

Nach einer langen und auch schon etwas kréftezehrenden Saison wurden die letzten OLV und
NOLV-Medaillen bei der NO und Osterreichischen Meisterschaft im Strassenlauf in Kirch-
berg/Pielach vergeben.

Weiterlesen

30.09.2013

"Die Athiopierinnen aus dem Waldviertel" dominieren die U14 Mehrkampflandesmeisterschaft in Ternitz

Nochmals Landesmeistergold im Einzel durch Anna Neunteufl und im Teambewerb durch Anna
Neunteufl, Adriana Héller und Sarah Fiihrer bei der NO Mehrkampflandesmeisterschaft der U14
Klassen in Ternitz.

Weiterlesen

30.09.2013

Panoramalauf Puchen en

Florian HABERSB R



http://www.ulc-horn.at/pages/posts/wolfgangseelauf709.php
http://results1.pentek-timing.at/results/show_results_db.php?veranstnr=12262&racenr=3
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/papstwartenlauf-2013708.php
http://www.lcwaldviertel.com/nhp/wp-content/uploads/Treppenlauf-2013.pdf
http://www.lcwaldviertel.com/nhp/archives/14237
http://www.towerrunning.com/news.php
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/papstwartenlauf-2013708.php
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/internationales-debut-fuer-adriana-hoeller-und-sarah-fuehrer-beim-bundeslaendervergleichskampf-in-tschechien706.php
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/internationales-debut-fuer-adriana-hoeller-und-sarah-fuehrer-beim-bundeslaendervergleichskampf-in-tschechien706.php
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/strassenlaufmeisterschaft-als-saisonfinale-in-kirchbergpielach705.php
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/strassenlaufmeisterschaft-als-saisonfinale-in-kirchbergpielach705.php
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/-die-aethiopierinnen-aus-dem-waldviertel--dominieren-die-u14-mehrkampflandesmeisterschaft-in-ternitz703.php
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/-die-aethiopierinnen-aus-dem-waldviertel--dominieren-die-u14-mehrkampflandesmeisterschaft-in-ternitz703.php
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/panoramalauf-puchenstuben701.php
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Weiterlesen

24.09.2013

Vorbereitungslauf zum Marathon Graz

Vorbereitungslauf zum Graz Marathon am Sonntag 29.September 2013 - 7:30 Uhr

Fiir alle ULC-Horn Mitglieder and friends des ULC-Horn - siehe auf weiterlesen....

Fir Chris, Alex, Fritz und Wolfgang diente der Babenbergerlauf in Wien schon zum Vorbereitungslauf fir den
Marathon - 21,1 km in der Prater Hauptallee.

Fritz Hirschbock-1.M70
Wolfgang Lachmayr-1.M50
Christian Kraus -33.M40

Alex Heili- 34.M40

Ergebnis

Weiterlesen

23.09.2013

Erfolge am Wochenende

Gerhard STITZ gewinnt den Gerasdorfer Stadtlauf! ERGEBNIS
Evelyne SCHEIDL wurde beim Zwentendorfer Donaulauf Zweite! ERGEBNIS

Hannes SILBERBAUER wird Duathlon - Landesmeister!! ERGEBNIS
21.09.2013

Anninger Berglauf (Modling)

Florian HABERSBERGER beim Anninger Berglauf

Weiterlesen

15.09.2013

Wachau-Marathon

Staffel-Gold fir El
vor Gunther WEIDLI


http://www.ulc-horn.at/pages/posts/panoramalauf-puchenstuben701.php
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/vorbereitungslauf-zum-marathon-graz698.php
http://results2.pentek-timing.at/results/show_results_db.php?veranstnr=12177&racenr=2
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/vorbereitungslauf-zum-marathon-graz698.php
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/erfolge-am-wochenende697.php
http://results1.pentek-timing.at/results/show_results_db.php?veranstnr=12294&racenr=3
http://results1.pentek-timing.at/results/show_results_db.php?veranstnr=12091&racenr=7
http://www.fitlike.at/fitlike/upload/results/13/rohrbacher_duathlon/noelm.pdf
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/anninger-berglauf-moedling689.php
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/anninger-berglauf-moedling689.php
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/wachau-marathon688.php
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(1:32:59).

ERGEBNISSE BERICHT
15.09.2013

Trebon - Seelauf

Florian HABERSBERGER beim Treboner Seelauf (Tschechien)

Weiterlesen

09.09.2013

W4-Cup: Langenlois und Schonfeld

Langenlois: ERGEBNIS BERICHT

Schonfeld: ERGEBNIS BERICHT
09.09.2013

Erneut Edelmetall fiir die Nachwuchstalente des ULC Horn bei der U16/U20 OM in Kapfenberg

Silbermedaille flr Sophie Grabner im 3000m Beweb, Bronze fir Philip Langthaler tiber 1500m der
U20, sensationelle VVorstellung von Adriana Holler im 1000m Bewerb der U16 - die erfreuliche Bi-
lanz der 6sterreichischen U16/U20 Meisterschaft in Kapfenberg

Weiterlesen

08.09.2013

6. Station Schmidatalcup in Ravelsbach

Vorletzter Lauf und die kleine Riege von ULC’ler schlug zu

Weiterlesen

09.09.2013

Berglauf-Landesmeisterschaften

6 Medaillen fir ULC-Laufer

Weiterlesen

02.09.2013

Staffelgold und Staffe

Andi und Hannes
der Allgemeinen Kl


http://results1.pentek-timing.at/results/show_results.php?veranstnr=12054
http://www.lcwaldviertel.com/nhp/archives/14031
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/trebon---seelauf687.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/trebon---seelauf687.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/w4-cup-langenlois-und-schoenfeld686.php?p=10
http://www.fitlike.at/fitlike/upload/results/13/langenloiser_weinstadtlauf/hauptlauf_langenloiser.pdf
http://www.lcwaldviertel.com/nhp/archives/13922
http://www.lcwaldviertel.com/ergebnisse/2013/W4Cup/Schoenfeld.pdf
http://www.lcwaldviertel.com/nhp/archives/13984
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/erneut-edelmetall-fuer-die-nachwuchstalente-des-ulc-horn-bei-der-u16u20-oem-in-kapfenberg684.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/erneut-edelmetall-fuer-die-nachwuchstalente-des-ulc-horn-bei-der-u16u20-oem-in-kapfenberg684.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/6.-station-schmidatalcup-in-ravelsbach683.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/6.-station-schmidatalcup-in-ravelsbach683.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/berglauf-landesmeisterschaften685.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/berglauf-landesmeisterschaften685.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/staffelgold-und-staffelsilber-bei-den-noe-staffellandesmeisterschaften-in-wienstadlau682.php?p=10
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7:39,25 zum Vizemeistertitel Gber 3x800m U16, die zweite Horner Méadchenstaffel wurde Fiinfte

Weiterlesen

26.08.2013

Vereinsausflug nach Graz

im Rahmen des Graz Marathons von 12. bis 13. Oktober

Weiterlesen

25.08.2013

Vorbereitung zum Papstwartenlauf

Alex, Alois, Wolf, Ruth, Andy, Hannes und Chris bei der Vorbereitung und Test unseres neuen Zeit-
system beim Papstwartenlauf - Start am 20.10.13 - Fotos von Alex.......

Weiterlesen

24.08.2013

4x personliche Bestzeiten beim Laufmeeting in Schwechat

Ein leistungsstarkes ULC Horn Quartett, bestehend aus unseren U14 Mittelstrecklerinnen Adriana
Holler und Sarah Fiihrer sowie 800m Spezialist Philip Langthaler und WV-Cup Sieger Andi Silber-
bauer testete (iber 2000m und 3000m mit beeindruckenden Bestleistungen

Weiterlesen

17.08.2013

Sieg von Sophie Grabner am Klopeinersee

uberlegener Gesamtsieg bei den Damen Uber die 5,2km in 19:30, Valerie in 23:01 auf Platz 3 in der
W U16.

12.08.2013

Staatsmeisterschaft und Landesmeisterschaft beim Eisenmann in Litschau

Wolfgang Lachmayr holt sich beim 1/2 Ironman nach 5:18 Std. den Vizestaatsmeistertitel und Lan-
desmeistertitel in der Klasse Masters M50. Als iberraschenden Zusatz noch eine Mannschafts-
staatsmeistermedaille in Bronze in der Gesamtwertung.

Weiterlesen
11.08.2013
Zwettler Kamptallau



http://www.ulc-horn.at/pages/posts/staffelgold-und-staffelsilber-bei-den-noe-staffellandesmeisterschaften-in-wienstadlau682.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/vereinsausflug-nach-graz681.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/vereinsausflug-nach-graz681.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/vorbereitung-zum-papstwartenlauf680.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/vorbereitung-zum-papstwartenlauf680.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/4x-persoenliche-bestzeiten-beim-laufmeeting-in-schwechat679.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/4x-persoenliche-bestzeiten-beim-laufmeeting-in-schwechat679.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/sieg-von-sophie-grabner-am-klopeinersee678.php?p=10
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/staatsmeisterschaft-und-landesmeisterschaft-beim-eisenmann-in-litschau674.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/staatsmeisterschaft-und-landesmeisterschaft-beim-eisenmann-in-litschau674.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/zwettler-kamptallauf673.php?p=20
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Evelyne SCHEIDL und Florian HABERSBERGER beim Kamptallauf

Weiterlesen

04.08.2013

Gold, Silber und Bronze und 2x Platz Fiinf bei U18/U23 LA-Staatsmeisterschaft

Die 15 jahrige Sophie Grabner, 800m Mittelstreckenspezialist Philip Langthaler und Waldviertel-
cupsieger Andi Silberbauer vertraten hochst erfolgreich den LC Waldviertel bei der U18/U23
Leichtathletikstaatsmeisterschaft 2013 bei Rekordhitze im Bundessportzentrum Siidstadt

Weiterlesen

29.07.2013

Echsenbacher Kirtagslauf / Aggsteiner Berglauf

Echsenbach: ERGEBNIS Aggstein: ERGEBNIS
04.09.2013

ULC Horn |adt zur karitativen Teilnahme am Rote Nasen Lauf am 3.August in Sigmundsherberg

R@TE NASEN LAUF

Dwn ROTE NASEN LAUY kann man # erast genug sehmen

' N
7 &3 R@TE NASE

‘.ownpo(‘°|‘

Den ROTE NASEN LAUF kann |
’ mean nicht ernst genug nehmen.

vO); *
In Kooperation mitdem Algemeinen Sponvevbmd Osterreichs (AS ) »
n Koo ' : l

Weiterlesen

24.07.2013

Challenge Roth

Christian Kraus wa hen Triathlonspo


http://www.ulc-horn.at/pages/posts/zwettler-kamptallauf673.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/gold-silber-und-bronze-und-2x-platz-fuenf-bei-u18u23-la-staatsmeisterschaft672.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/gold-silber-und-bronze-und-2x-platz-fuenf-bei-u18u23-la-staatsmeisterschaft672.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/echsenbacher-kirtagslauf--aggsteiner-berglauf671.php?p=20
http://www.lcwaldviertel.com/ergebnisse/2013/W4Cup/Echsenbach.pdf
http://www.runnersworld.at/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=641
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/ulc-horn-laedt-zur-karitativen-teilnahme-am-rote-nasen-lauf-am-3.august-in-sigmundsherberg670.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/ulc-horn-laedt-zur-karitativen-teilnahme-am-rote-nasen-lauf-am-3.august-in-sigmundsherberg670.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/challenge-roth668.php?p=20

November 2013

Weiterlesen

23.07.2013

Trainingswettkampf in Stadlau

Ein Quartett unserers talentierten U14 - U18 Nachwuchses testete beim Sommermeeting in Stadlau
die Schnelligkeit und das Stehvermdgen ber 400m, 800m bzw. 1500m

Weiterlesen

21.07.2013

GroRglockner-Berglauf

Franz EIDHER Zweiter in der M50 (1:39:01)! ERGEBNIS
02.07.2013

800m Test in Stadlau

Adriana Holler und Sarah Fuhrer - derzeit die schnellsten Mittelstreckenlduferinnen Niederdster-
reichs in der U14 Klasse bewiesen ihre Schnelligkeit Gber 800m beim Sommermeeting in Stadlau

Weiterlesen

30.06.2013

13. Ruppersthaler Weintraubenlauf - Schmidatalcuplauf

auch wenn das Wetter nicht so mitspielt zieht diese Veranstaltungen die Massen an !! Und auch die
Laufer des ULC -> Erfolge wurden einige erreicht

Weiterlesen

29.06.2013

Platz vier fiir Anna Neunteufl bei der Osterreichischen U14 Mehrkampfmeisterschaft

In einem tollen Mehrkampf mit vier personlichen Bestleistungen holte die erst 12 jahrige Anna
Neunteufl den sensationellen 4. Platz bei der sterreichischen Mehrkampfmeisterschaft in Reutte in
Tirol

Weiterlesen

23.06.2013

Premiere fiir ULC - Au!e'ger ﬁTE. W



http://www.ulc-horn.at/pages/posts/challenge-roth668.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/trainingswettkampf-in-stadlau667.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/trainingswettkampf-in-stadlau667.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/grossglockner-berglauf666.php?p=20
http://results2.pentek-timing.at/results/show_results_db.php?veranstnr=12280&racenr=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/800m-test-in-stadlau665.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/800m-test-in-stadlau665.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/13.-ruppersthaler-weintraubenlauf---schmidatalcuplauf664.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/13.-ruppersthaler-weintraubenlauf---schmidatalcuplauf664.php?p=20
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/platz-vier-fuer-anna-neunteufl-bei-der-oesterreichischen-u14-mehrkampfmeisterschaft663.php?p=30
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/platz-vier-fuer-anna-neunteufl-bei-der-oesterreichischen-u14-mehrkampfmeisterschaft663.php?p=30
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/premiere-fuer-ulc---aufsteiger-update660.php?p=30
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ir gratulieren Jurgen HABLE zum ersten Tagessieq
im Waldwertelcup"

Weiterlesen

24.06.2013

DLV Leichtathletikgala in Schweinfurt

Philip wird 7. Gber 800m bei der Leichtathletikjugendgala in Schweinfurt/Bayern

Weiterlesen

16.06.2013

Staffelsilber bei den U14 Landesmeisterschaften - tolle Leistungen im Mehrkampf

Bei den in Amstetten ausgetragenen U14 Landesmeisterschaften wurde unser erfolgreiches Mehr-
kampfquintett durch Rene Schoderbdck und Denise Mirwald aus Gmind verstarkt

Weiterlesen

10.06.2013

1. Marchfelder Schléssermarathon

1.Schldssermarathon - 46.Platz fur Heili Alexander

Weiterlesen

10.06.2013

Horner U14 Méadels im Mehrkampf eine Klasse fir sich

Beim am 9.Juni in Stadlau ausgetragenen U14 Mehrkampfcup, der gleichzeitig ASKO Landesmeis-
terschaft war, zeigte das Horner Mehrkampfquintett auf und gewann 4 der 7 Einzeldisziplinen

Weiterlesen
05.06.2013



http://www.lcwaldviertel.com/nhp/archives/13444
http://www.lcwaldviertel.com/nhp/archives/13444
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/premiere-fuer-ulc---aufsteiger-update660.php?p=30
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/dlv-leichtathletikgala-in-schweinfurt661.php?p=30
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/dlv-leichtathletikgala-in-schweinfurt661.php?p=30
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/staffelsilber-bei-den-u14-landesmeisterschaften---tolle-leistungen-im-mehrkampf659.php?p=30
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/staffelsilber-bei-den-u14-landesmeisterschaften---tolle-leistungen-im-mehrkampf659.php?p=30
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/1.-marchfelder-schloessermarathon658.php?p=30
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/1.-marchfelder-schloessermarathon658.php?p=30
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/horner-u14-maedels-im-mehrkampf-eine-klasse-fuer-sich656.php?p=30
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/horner-u14-maedels-im-mehrkampf-eine-klasse-fuer-sich656.php?p=30
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Fotos zum Horner Stadtlauf

FOTO-LINK
04.06.2013

33. Horner Stadtlauf 2013

Eine Idee setzt sich durch

Weiterlesen

02.06.2013

W4-Cup: 33. Horner Stadtlauf

Die neue Strecke wurde sehr gelobt! Das Wetter hat dieses Jahr bis zum Schluss mitgespielt! Knapp
300 Teilnehmer in Horn!

Weiterlesen

30.05.2013
Neu im Verein

wir begrifien bei uns Scheidl Evelyne, eine junge Lauferin die heuer im Waldviertelcup bei jedem
Antreten am Podest in ihrer AK war.

30.05.2013

Philip Langthaler beim Track & Field State Meet in Omaha/USA

Teilnahme am Track and Field State Meet in Omaha/Nebraska als sportlicher Abschluss und Hohe-
punkt eines Auslandsschuljahres

Weiterlesen

27.05.2013

Gerhard Stitz - Superstar

Gerhard ist nach unzdhligen Staatsmeisterschaftstitel nun auch Vizeeuropameister im Halbmarathon.
Hier sein Bericht.....

Weiterlesen

25.05.2013

NO-U14 LandmeisterMRaften

Die NO U14 -Lan
Vergangenheit "ein


http://www.ulc-horn.at/pages/posts/fotos-zum-horner-stadtlauf655.php?p=30
https://www.facebook.com/media/set/?set=oa.610704062287717&type=1
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/33.-horner-stadtlauf-2013654.php?p=30
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/33.-horner-stadtlauf-2013654.php?p=30
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/w4-cup-33.-horner-stadtlauf649.php?p=30
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/w4-cup-33.-horner-stadtlauf649.php?p=30
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/neu-im-verein648.php?p=30
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/philip-langthaler-beim-track--field-state-meet-in-omahausa647.php?p=40
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/philip-langthaler-beim-track--field-state-meet-in-omahausa647.php?p=40
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/gerhard-stitz---superstar645.php?p=40
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/gerhard-stitz---superstar645.php?p=40
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/noe-u14-landmeisterschaften644.php?p=40
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Stockerlplatzen sensationell vier eingefahren werden.

Weiterlesen

28.05.2013

W4-Cup: Waidhofener Stadtlauf

Sahra FUHRER 2. in der WU14. Jiurgen HABLE 1. und Matthias FORSTER 3. in der M20. Siege
fur Wolfgang LACHMAYR u. Franz EIDHER in der M50 bzw. M55! Und viele weitere Horner
Ergebnisse in Waidhofen/T! ERGEBNISSE

Weiterlesen

23.05.2013

Kremser Campuslauf

Nora ZAISER gewinnt beim Kremser Campuslauf den 2,85km-Bewerb. Florian HABERSBERGER
uber die 5,7km Sechster. ERGEBNISSE

21.05.2013

W4-Cup: Ottensteiner Seelauf

Platz 1 (WU10) u. Platz 2 (WU14) fur die 2 Allround-Sportlerinnen, Lena LIMBERGER u. Anna
NEUNTEUFL. Valerie GRABNER siegt in der WU16. Doppelsieg im Hobbylauf durch Nora
ZAISER u. Daniel HABLE. Im Hauptbewerb wird Jirgen HABLE sensationell Zweiter! Nach
einem harten DreckbeilRer-Tag schafft Wolfgang LACHMAYR den 2. Platz in der M50! Alex
HEILI erneut 3. in der M40! Barbara GRABNER u. Uli PESCHEL holen sich in der W40 bzw.
W45 jeweils die ersten Platze. ERGEBNIS

Weiterlesen

20.05.2013

Sophie Grabner testet ihre Mittelstreckenschnelligkeit in Schwechat

Sophie startet beim internationalen Schuster Memorial in Schwechat in der fuer sie unueblich kur-
zen Distanz von 800m und erzielte mit 2:30,31 neue Pb und den siebenten Gesamtrang

Weiterlesen

19.05.2013

DreckbeilRer

Der Dreckbeiler gi in voller Erfolg. Das W
spielte bis zum Schifi\erv i . Silvia PREISER f\igEni
. : ) p

auch zwei auRerst


http://www.ulc-horn.at/pages/posts/noe-u14-landmeisterschaften644.php?p=40
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/w4-cup-waidhofener-stadtlauf646.php?p=40
http://www.lcwaldviertel.com/ergebnisse/2013/W4Cup/Waidhofen.pdf
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/w4-cup-waidhofener-stadtlauf646.php?p=40
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/kremser-campuslauf643.php?p=40
http://my3.raceresult.com/details/index.php?page=4&eventid=15801&lang=de
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/w4-cup-ottensteiner-seelauf642.php?p=40
http://www.lcwaldviertel.com/ergebnisse/2013/W4Cup/Ottenstein.pdf
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/w4-cup-ottensteiner-seelauf642.php?p=40
http://www.ulc-horn.at/pages/posts/sophie-grabner-testet-ihre-mittelstreckenschnelligkeit-in-schwechat641.php?p=40
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Weiterlesen

19.05.2013

Berglauf zur Kremser Donauwarte

Simon GUMPINGER feiert beeindruckentes Berglauf-Debiit. Lukas KUMMERER gewinnt. Florian
HABERSBERGER u. Stephan SPRUNG, zwei Donauwarten-Stammldufer haben natirlich auch
nicht gefehit.

Weiterlesen

17.05.2013

Adriana Héller (12 Jahre) gewinnt Bronze bei der NO U16 Hindernismeisterschaft tiber 1000m

Im Rahmen des traditionellen Run und Jump Wettkampfes in der Stdstadt duellierte sich die 12 jah-
rige Adriana Holler hochst erfolgreich mit den schnellsten NO U16 Hindernislauferinnen.

Weiterlesen

16.05.2013

Vorankindigung zum Dreckbeifer 2013

Bis Donnerstag 24:00 Uhr ist noch eine Voranmeldung méglich, derzeit stehen wir bei 145 ange-
meldeten Personen, auch die Strecke ist bereits im "rennméafiigen™ Zustand hergerichtet und kdnnte
besichtigt werden. Also Start am 19.Mai ab 10:00 Uhr.

Weiterlesen

16.05.2013

8. Polizeigeldndelauf Gr. Siegharts

zum Andenken an Roland Rillander wurde der Lauf wieder ausgetragen. Auch vom ULC nahm eine
Abordnung teil.

Weiterlesen

15.05.2013

Den Grand Canyon durchlaufen

Lauf vom Rand des Grand Canyon zum Colorado River (und zuriick) - Berglauf, (Halb)Marathon
und Naturerlebnis der Extraklasse

Weiterlesen
12.05.2013
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Schmidatalcup 4. Station Leitzersdorf

das Wetter spielte eine grol3e Rolle, aber auch die "ULCler"

Weiterlesen

12.05.2013

W4-Cup: Garser Strallenlauf

Anna NEUNTEUFL u. Simon GUMPINGER jeweils Zweiter in ihren Altersklassen! Sophie
GRABNER siegt beim Hobbylauf, auf Platz 3 Nora ZAISER! Jurgen HABLE Zweiter im Haupt-
lauf!!! Wolfgang LACHMAYR und Franz EIDHER Erster in der M50 bzw. M55! Alex HEILI in
der M40 auf dem Podest — Platz 3! Weitere Ergebnisse unter LINK

Weiterlesen

05.05.2013

Halbmarathon, Salzburg

Tolle Bedingungen in Salzburg.

Weiterlesen

06.05.2013

Team des LC Waldviertel punktete bei der NO Union Landesmeisterschaft

Bei der durch den Union Leichtathletikclub St.Pélten bestens organisierten Union Landesmeister-
schaft und ul4 Cup Leichtathletik gab es wieder Edelmettall fur die Nachwuchsleichtathleten des
LC-Waldviertel

Weiterlesen

03.05.2013

ULC Quartett beeindruckte beim Leichtathletikmeeting in Stadlau

Reihenweise personliche Bestleistungen und drei Disziplinensiege beim stark bestetzten Mai-
Turnier in Stadlau durch die Holler Geschwister (Adriana, Arabella und Fabian) sowie Anna Neun-
teufl

Weiterlesen

01.05.2013

ULC-Trio in Sierndorf
Schmidatalcup in Sygaorf in s U ar,
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Weiterlesen

30.04.2013

Maissauer Stadtlauf (W4-Cup) u. Duathlon

Dominc VINCZE 1. in der MU10. Felix TILLER (MU12: 3.) u. Lena LIMBERGER (WU10: 5.)
feiern sehr starke W4-Cup-Debiits! Nora ZAISER 2. in W20. Franz EIDHER (M55: 1.) und
Wolfgang LACHMAYR (M50: 3.) wieder fit und erfolgreich! Hannes u. Ruth SILBERBAUER
Achtungserfolge beim Duathlon! Und noch einige weitere starke Ergebnisse in Maissau.

Weiterlesen

29.04.2013

Am 1.Mai (Staatsfeiertag) und am 4.Mai (Bezirksschulsportwettkampfe) kein Jugendtraining

Achtung: Am Staatsfeiertag, - Mittwoch 1.Mai - entfallt das Jugendtraining, am Samstag 4.Mai ist die
Sportanlage des Gymnasiums wg. der Bezirksschulsportwettkdmpfe nicht verfligbar, daher ebenfalls
kein Training. Wer (Altersgruppe 8-18 Jahre) trotzdem leichtathletisch aktiv sein méchte, kann am
Schiilermeeting in Wien Stadlau am 1. Mai oder an der NO Union Landesmeisterschaft am 4. Mai in
St.Pélten teilnehmen - es ist keine OLV Registrierung erforderlich. Details auf
https://skydrive.live.com/view.aspx?resid=1482FB55D5A147F51132&cid=1482fb55d5a147f5&app=
Word&authkey=!AlgFmYIDvjecW5s

25.04.2013

Retzer Damenquartett brilliert beim Frauen Fun Run im Wiener Prater

Traditionell geht Ende April der Fun Run als Vorbereitungs und Qualifikationslauf fiir den Osterrei-
chischen Frauenlauf im Wiener Prater Uber die Biihne. Gemeinsam mit mehr als 1700 Starterinnen
testeten Nora Zaiser sowie der weibliche Anteil der Familie Grabner ihre Friihjahrsform lber die 2,5
und 5 km Distanz.

Weiterlesen

22.04.2013
EZF Andlersdorf

am Samstag fanden im Zuge des EZF in Andlersdorf die FE-Vereinsmeisterschaften statt, mit dem
Ausgang des Rennens hatten wir aber gar nichts zu tun. Sieger Schurl Swoboda mit unfassbaren 46,02
km/h Schnitt, das bei schwierigen Windbedingungen, mit meinen 34,51 konnte ich grad noch ein paar
Senioren hinter mir lassen. Ergebnisse und Gschichtl

22.04.2013

Linzer Marathon
Barbara GRABNER ERSBERGER in
Weiterlesen

'm*zLo
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21.04.2013

Die "silbernen" aus Gr. Meiseldorf

Eine kleine Truppe des ULC war wieder erfolgreich ...

Weiterlesen

21.04.2013

Doppelsieg der Waldviertler Madels bei der NO U14 Staffelmeisterschaft, Bronze im Kugelstoss

Beeindruckende Vorstellung der ULC Jugend bei der erstmalig ausgefuhrten U14 Landesmeisterschaft
im Langstaffelbewerb und Kugelstoss - Doppelschlag der Médels tiber 3x600 Meter, Bronze im Ku-
gelstoss und Rang 6 fur die Burschenstaffel

Weiterlesen

10.04.2013

Abenteuerlauf Krems

Unsere Lauffreunde aus Langenlois bieten abseits jedes WettkampfstreR Marathon-Laufspall zum
Nulltarif

Weiteres unter: Abenteuerlauf Krems

10.04.2013

Bieriger Friihschoppen im Vereinshaus

Unser Sponsor des heurigen Stadtlaufes "Jimmys Catering” veranstaltet im Vereinshaus einen
"Bierigen Frihschoppen: Link dazu: Bieriger Frithschoppen

02.04.2013

Melker Osterlauf

Tolle Leistungen der Horner Jugend in Melk!

Weiterlesen

02.04.2013

MaxFun-Interview mit Gerhard STITZ

Ausnahmeathlet Gerhard STITZ wurde von MaxFUN interviewt!

Weiterlesen
03.04.2013
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Ostertrainingslager unserer Leichtathletikjugend im heuer winterlichen Leibnitz

Gemeinsam mit funf Jugendlichen aus Gmiind absolvierten sieben unserer talentiertesten
Nachwuchsleichtathletenlnnen ein 5 tagiges Trainingslager in der an der slowenischen Grenze lie-
genden Stadt Leibnitz

Weiterlesen

23.03.2013

INFO Leichtathletik

In den Osterferien findet am Mittwoch, 27.03.2013 von 17.00 bis 18.30 Uhr ein spezielles Lauftrai-
ning statt. Bitte entsprechende Outdoor-Kleidung und Laufschuhe mitnehmen. Treffpunkt wie im-
mer Sportplatz Gymnasium Horn. Trainer: Christian Wagerer

19.03.2013

Wien Energie Halbmarathon

etliche ULC-Starter/innen nutzten den Halbmarathon als Formuberprifung.

Weiterlesen

15.03.2013

Termine - ULC Horn

20.Mérz 2013 - 19:00 Uhr - 2. Besprechung zum Horner Stadtlauf - Sporthalle
21.Mérz 2013 - 19:00 Uhr - Union Generalversammlung - Sporthalle

19. und 20. April - Flurreinigung - Horn

04.Mai 2013 - Sportfest Horn

19.Mai 2013 - Dreckbeil3er in Kamegg

01.Juni 2013 - Horner Stadtlauf
11.03.2013

3x Gold und 1x Bronze bei der Crosslaufstaatsmeisterschaft in Feldkirch

Gold und Bronze d gendklassen - Gold du
bara Grabner in der ie eindrucksvolle BifshZugs
rer jungen und mit i i meisterschaft &
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Weiterlesen

26.02.2013

DreckbeiRer Voranmeldung

Die Voranmeldung ist bereits online und schon einige Anmeldungen sind eingetroffen. Nahere In-
formationen auf weiter......

Weiterlesen

03.03.2013

ULC Jugend bei der NO Crosslauflandesmeisterschaft erfolgreich

Landesmeistertitel fir Adriana Héller und Zeno Eggenweber in der U14 Klasse, Silber fiir Sophie
Grabner sowie nochmals Silber in der Teamwertung U16 weiblich

Weiterlesen

26.02.2013

Crosslauf Gmind

Nur mit Geldndewagen war es moglich bis zur Blockheid vorzudringen.

Weiterlesen

26.02.2013

Hallenstaatsmeisterschaft Gehen

Dr. Robert Kruschina holt im Mastersbewerb die Silbermedaillie Gber 3000m Gehen im Wiener
Dusika Stadion. Robert: "Entscheidend fiir diesen Erfolg war die perfekte Gehtechnik".

22.02.2013

Neues Mitglied

wir begrifien Christian Stefal aus Strogen bei uns.
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Weiterlesen

4 Weitere Informationen in der Homepage sowie Anmeldung:
4 www.ulc-horn.at
4 Jugend Leichtathletik
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Vorstand 2013 — Union Leichtathletik Club Horn

Nach einer ordentlichen Generalversammlung vom 26.03. 2012 wurde folgender Vorstand gewahlt:

Obmann:
Wolfgang Lachmayr, Wiener Str. 26, 3580 Horn

Obmannstellvertreter:

Christian Wagerer, Médring 185, 3580 Horn

Alois Amsuf3, Franz-Bernhofer-StralRe 10, 3580 Horn
Sportlicher Leiter:

Franz Langthaler, Spitalgasse 24, 3580 Horn
Christian Wagerer, Médring 185, 3580 Horn

Franz Eidher, 2084 Weitersfeld 6

Schriftfihrer:

Christian Kraus, Hans Rasch StraRe 7, 3580 Horn

Schriftflihrerstellvertreter:

Wolfgang Lachmayr, Wiener Str. 26, 3580 Horn
Kassier:
Gerald Scheidl, ApoigerstraRe 572, 3571 Gars

Kassierstellvertreter:

Johann Béhm, Zwettler StraRe 1A/7, 3580 Horn
Rechnungspriifer:

Hilde Gamerith, Aufeldweg 12, 3595 Brunn

Kruschina Robert Mag., 3753 Posselsdorf 40
Jugendreferent:

Hannes Silberbauer, Buchberg 27, 3571 Gars am Kamp
Beirdte:

Alexander Heili, Gartengasse 15, 3580 Horn

Gunter Fellhofer, Weisergasse 681, 3571 Gars

Peschel Ulrike MMag., F.W. Raiffeisenstr. 3A/6, 3580 Horn
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Mitgliedsbeitrage beim ULC fur 2013

Horn:

Erwachsene: €35.-
Jugend / Kinder: €25.-
Familien: € 50.-
Unterstiitzende

Mitglieder € 16.-

Bankleitzahl: 20221, Kontonummer.: 5959 oder

IBAN:
BIC:

AT842022100000005959
SPHNAT21XXX

Sparkasse Horn

Was hat man davon?

1.

Kostenlose Teilnahme an Vereinsveranstaltungen wie
Horner Crosslauf
Bahnmeetings

Jugendtraining in Weitersfeld (Mi 17.00 Uhr)
Jugendtraining in Horn (Mi 17.00 Uhr oder 18:30 Uhr bzw. Sa 9.00 Uhr)

2x jéhrlich die ULC Horn News, das Infoblatt des Obmannes
Belohnung fir aktive Mitarbeit im Vereinsleben, bei der Weihnachtsfeier

Beratung und Hilfestellung bei Verletzungen, Trainingsplanung, gemeinsame Anmeldung

und Fahrt zu Laufveranstaltungen usw.

Dafiir erwartet der ULC Horn die Mitarbeit bei diversen Veranstaltungen und freut sich tber
rege Teilnahme am Clubleben und deine Anwesenheit bei moglichst vielen Vereinsveranstaltun-
gen.

Hervis Horn Clubkarte — 10% beim Einkauf tiber 50€ (Karten gibts bei Weihnachtsfeier und
Besprechungen zum Horner Stadtlauf).

Intersport Ruby Waidhofen/Zwettl — 20% auf Laufsachen bei jedem Einkauf, bei Kassa LC
Waldviertel angeben

Sport Experts Horn (Forster Matthias) - 15% auf das gesamte Sortiment, auch auf reduzierte
Ware (ausgenommen Sportstars, dies sind 3-4 Artikel die im Flugblatt unter Sportstars ge-
kennzeichnet sind) und ist natrlich nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Dafiir erwartet der ULC Horn die Mitarbeit bei diversen Veranstaltungen und freut sich Gber
rege Teilnahme am Clubleben und deine Anwesenheit bei moglichst vielen Vereinsveranstal-
tungen
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alHorner Crosslauf 07.12.13, ab 14:00 Uhr am Kuhberg und

anschliefend Weihnachtsfeier im Vereinshaus
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Liebe Sportfreunde!

Mit der Veranstaltung DreckbeilRer konnte heuer ein weiterer Auswartstrent fest-
gestellt werden. Rund um Peter Horner haben sich der ULC-Horn und die FF-
Feuerwehr als Veranstaltungspartner bestens bewahrt. Mit einer neuen Laufrun-
de und Konzept ist Christian Wagerer mit seinem Team mit dem Stadtlauf direkt
in die Innenstadt gezogen und auch mit Erfolg, wie im Hauptlauf klar zu sehen
war. Mit dem erwirtschafteten Geld wurde eine Reise zum Graz Marathon unter-
nommen. Das rege Interesse zu einer gemeinsamen Ausfahrt kdnnte néchstes
Jahr mit einer Fahrt zum Wolfgangsee, im Oktober, wiederholt werden. Die
Leistungen der Jugend des ULC-Horn wurden nicht nur Regional sondern auch
National anerkannt. Es freut uns alle ganz besonders die vielen Staatsmeister.- und Landesmeistertitel.
Mit dem Papstwartenlauf konnten wir auch International einiges bewegen. Mit Rudi Reitberger war
auch der 2-malige New York Treppenlaufsieger am Start. Flr die Crosslaufserie ist am 7. Dezember
Horn wieder an der Reihe und hier werden wir, wie sich bewahrt hat, die Strecke am Kuhberg austra-
gen. Die Bewilligung der Gemeinde hatten wir schon einmal. Im Anschluss findet wie immer die
Weihnachtsfeier statt, heuer erstmalig im Vereinshaus bei unserem Stadtlauf-Partner Jimmy. Nach der
Crossserie Waldviertel werden einige unter der Flagge des LC Waldviertel in Gmiind am NO. Cross-
lauf teilnehmen-viel Erfolg.

Ich wiinsche euch allen einen guten Lauf in die Crosslauf- und Wintersaison.

Viel Freude beim Laufen und Gesundheit wiinscht euch

Walfgnmg Lmkmm;r
Obmann des ULC-Horn




