1. Horner Halbmarathon ,,Lauf im Herzen Europas‘
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Liebe LauferInnen!

Der 1. Horner Halbmarathon ist gelaufen. Der ganze Stress, der auf den Mitarbeitern des ULC Horn lastete
gehort der Vergangenheit an. Viele Stunden wurden von jedem Helfer aufgewendet um einen reibungslosen
Verlauf der Veranstaltung zu erreichen. Schien auch fiir den Betrachter oder Teilnehmer alles einfach zu sein,
so dass der Eindruck entstand, eine derartige Veranstaltung kann bald jemand auf die Beine stellen. So ist
dies eine irrige Anschauung. Nur den regen Mitarbeitern ist es zu verdanken, dass eine derartige Veranstal-
tung zustande kam. So méchte ich mich auf diesem Wege bei allen bedanken, die ihre Freizeit geopfert ha-
ben und die lduferischen Interessen zuriick gestellt haben. Ich meine, dass mein Dank an alle in unserer Zei-
tung besser zur Geltung kommt als am Veranstaltungsort selbst. Ich kann jetzt nicht alle aufzahlen, die mitge-
wirkt haben, aber auf das aller herzlichste mochte ich Ihnen allen danken. Sie trugen einen wesentlichen Teil
zu einem guten Vereinsleben bei. So wollen wir auch in Zukunft eine Zusammengehorigkeit pflegen und
wenn moglich vertiefen.

Die Laufveranstaltung wurde durch Delegierte des NOLV beobachtet und iiberpriift. So erhielt ich danach ein
Schreiben, worin folgendes zu lesen war: Ich habe schon lange nicht eine derart schone und gut organisierte
Laufveranstaltung wie diese war gesehen. Also noch einmal ein Dank an alle Mitarbeiter die zum Gelingen
beigetragen haben und ich bin der Uberzeugung, dass wir im Jahr 2009 die NO Landesmeisterschaft im
Halbmarathon ebenso meistern werden, mit Euer aller Unterstiitzung.

WVVir forderm den Sport.

SPARKASSE =

Horm-Ravelsbach-Kirchberg
In jeder Beziehung zahlen die Menschen.
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Cricket SIE & ER Lauf

Bereits zum 25. Mal fand an der Prater Hauptallee der ER & Sie Lauf statt. Heuer wurde die Veranstaltung
auf SIE & ER Lauf umgetauft, denn auch hier macht die Frauenbewegung nicht halt. Waren es in den letz-
ten Jahren auch die Damen welche die steigende Tendenz bewirkte, so wurde dieses Jahr mit 1200 Paaren
wieder ein neuer Rekord aufgestellt.

Schon seit gut 20 Jahren will ich einmal diesen Lauf bestreiten und sah mich nach einer geeigneten Partne-
rin um. So war das naheliegendste sich ein Opfer aus dem Familienkreis zu suchen und somit war kurzer-
hand meine Tochter Christina auch schon angemeldet.

Bei herrlichen Laufwetter (10°C, trocken) mussten 4 km Sie und 4 km Er laufen. Anmeldung im Ernst Hap-
pel Stadion und Start gleich gegeniiber bei der Hauptallee. Der Wechsel der Paare ist ganz einfach zwi-
schen den Pentek Matten zwischen Start.- und Zielmatte, dazwischen setzt die Zeit aus um einen ruhigen
Partnerwechsel durchfiihren zu konnen.

Die Favoriten der Waldviertler waren eindeutig Ines und Wolfgang Preif bei der Wertung Eltern-Kind-
Paare und sie wurden auch dieser Rolle voll gerecht. Wolfgang startete zuerst (14:40) und iibergab an Ines,
diese lief ein souverines rennen (15:10) und wurden in der Endwertung 9. und holten bei Eltern — Kind den
1. Platz.

0ld boy Gerhard Sitz (13:32)ansonsten eher von jungen Franen umgeben war ein begehrter Partner fiir
Masters Liferinnen M50+ und hier konnte sich die 60 jahrige Monika Zorzi durchsetzten und beide wurden
natiirlich bei der Wertung 100+ mit dem Gesamtsieg belohnt, und es war auch fiir Gerhard ein richtiges
Heimrennen bei seiner geliebten Hausstrecke.

Fiir Wolfgang und Christina Lachmayr zihlte lediglich der olympische Gedanke und nachdem Christina
mit der 1011. Gesamtzeit (20:47) iibergab musste ich doch etwas Gas geben und ca. 400 Laufer iiberholen.
Eigentlich fiir einen Slalomrun (13:43) einen 3:26 Schnitt im flachen auch nicht schlecht.

Die Siegerehrung fand anschlieBend im VIP Bereich des Emst Happel Stadion statt.

Fazit:

Organisation perfekt, viel Erfahrung

Zwei Sprecher mit Richi Kapun (SV-Horn Platzsprecher)

Startsacker] mittelmafig

Startgeld fiir Erwachsener + Kind 29 € + Chipmiete pro Chip 3 €

Parkplatz im Stadionparkplatz und Stadion (gebiihrenpflichtig, aber ausreichend Parkplatze)

Gut Stimmung und Musikeinlage bei der Siegehrung

60. Intern. Hohenstrafenlauf 4. Okt. 2008 14,3 KM

Zum Jubiliumslauf kamen auch heuer wieder — trotz der etwas widrigen Witterungs-bedingungen - viele
Teilnehmer (235 Finisher). Obwohl jeden Moment damit gerechnet werden musste, dass der Himmel seine
Schleusen 6ffnet, hielt dieser dicht, bis auch der letzte Laufer im Ziel war. Dann folgte ein ordentlicher Re-
genguss, der aber nach einer guten %2 Stunde wieder vorbei war. Am Start beim Parkplatz am Leopoldsberg
— wo man auch einen herrlichen Blick iiber Wien hat — pfiff noch ordentlich ein kalter Wind. Doch schon
kurz nach dem Start war dieser nicht mehr stérend und schlieBlich bei doch idealen Temperaturen (ca. 9-
10° €) ging es schlieBlich vom Start weg leicht ansteigend zum Kahlenberg, welcher nach rund 2 km ex-
reicht wurde. Von dort weiter leicht bergab zum Cobenzl (ca. 5 km) von wo es wieder bergauf zum Héiuserl
am Roan bei KM 10 ging. Von dort aus fiihrte die Strecke nur mehr bergab, weg von der Kopfsteinpflaster-
StraBe in den Wald durch die Schwarzbergallee Richtung Ziel auf die Marswiese in Neuwaldegg. Die letz-
ten 250 Meter wurden dann auf der Laufbahn des Sportplatzes Marswiese ins Ziel zuriick gelegt.

Am schnellsten absolvierten die 14,3 KM-Strecke die Kenianer Geoffrey Gikuni-Ndungu (42:12) und Ja-
mes Kamau (43:46) sowie mit etwas Respektabstand der Rumiine Bogdan Iremiciuc in 46:40.

Bei den Damen siegten zeitgleich Carina Lilge-Leutner (1. W45) mit ihrer Tochter (Lisa-Maria 1.W-Jun.)
in 54:43 vor Anna Hanson (AUT) in 55:54 (1. W35).

Den LLC Waldviertel vertraten heuer nur die ULC Horner Hilde Bauer (6. W40) in 1:17:05 sowie Gerald
Scheidl (20. M50) in 1:17:02.

In Summe eine gelungene Veranstaltung von der Startnummerausgabe iiber den Transfer zum Start bis zur
Zielverpflegung und Preisverleihung.



4. Horner Hospizlauf ,,Liese Prokop Gedéichtnis-Lauf*

So wie die Jahre vorher erfolgte auch dieses Jahr am 26.10.2008 zum Nationalfeiertag der Benefizlauf fiir das
Hospiz Modell Horn. Die Durchfithrung wurde auch diesmal wieder durch Mitglieder des ULC-Vorstandes
vorgenommen. Als Obmann des ULC Horn mochte ich all jenen meinen Dank aussprechen, die freiwillig zum
Gelingen der Veranstaltung wesentlich beigetragen und ihre kostbare Freizeit fiir einen guten Zweck geopfert
haben. Die ULC Mitarbeiter wurden von der Paralympic- Siegerin Mag. Andrea Scherney bei der Siegereh-
rung unterstiitzt. Scherney wurde von Stadtrat Erich Schmudermayr, der als Sprecher bei der Laufveranstaltung
tatig war zu ihrer sportlichen Titigkeit und ihren olympischen Erfolge befragt.

Da am 12.10.2008 der 1.Horner Halbmarathon iiber die Biihne ging, hatte man schon im Vorfeld die groBten
Bedenken hinsichtlich der Teilnehmerzahl. Auch war die Werbung fiir den Benefizlauf in den Medien sehr
mangelhaft vertreten. Doch es kam alles anders als man erwartet hatte. Das wunderbare Herbstwetter lockte so
manchen Liufer und Wanderer ins Freie. So kamen schlieBlich 38 Kinder und Schiiler zum angebotenen Kin-
derlauf. 79 Volkslaufer und 36 Nordic Walker die schlieBlich vom Veranstalter begriiit wurden. So wurde die-
se Veranstaltung zum stirksten Event der bisher stattgefundenen und so sprach man zum Schluss wieder davon
im nichsten Jahr wieder am Nationalfeiertag eine sportliche Veranstaltung durchzufiihren.

Die Laufstrecke bei dem Volkslauf betrug 6,2 km und wurde von Foltas Gerald aus Breiteneich in 22:59 vor
Pemnersdorfer Gerhard aus Oberwelsbach 23:02 und Eidher Franz aus Weitersfeld 23:28, gewonnen.

Bei den Damen ging der Sieg an Schwayer Gerti aus Hollabrunn in 27:44, gefolgt von Tanzler Maria aus
Schongrabern 27:53 und von Wechtl Susanne aus Karlstein in 30:13

Die Nordic Walker gingen iiber eine Strecke von 4,8 km und Frau Reifschneider Gabriele war die schnellste im
Ziel mit einer Zeit von 37:54 und deutlich vor dem schnellsten Herrn Schleritzko Franz der in einer Zeit von
39:10 das Ziel erreichte.

Kinderlauf 400 m Schiilerlauf 700 m
1. | AmsiiB Lukas Hom 1:31:75 1. | Kases Manuel | St.Bernhard 2:53551]
2. | Foltas Hannah Breiteneich | 1:47:17 2. | Hahn Christian | Gfohl 2:54:67

3. | Sprung Raphael Kithnring 1=52:23 3. | Maurer Gerald | Deutsch Wagram | 2:56:75

ULC HORN AM WOLFGANGSEE

Eine Woche nach dem Horner Halbmarathon ging es fiir einige Laufer des ULC Horn wieder an den Wolf-
gangsee. Beim traditionellen ,,Vereinsauflug* waren auch wieder einige Laufkollegen von anderen waldviertler
Vereinen mit an Bord, sodass sich ein gut gefiillter Bus der Firma Langthaler in Richtung Salzkammergut in
Bewegung setzte.

Beim 37. Lauf ,,Rund um den Wolfgangsee* standen drei Distanzen zur Auswahl: 5,2km fiir Frauen und Ju-
gendliche, 10km von einem Ufer zum anderen und die klassische 27km-Seerunde mit der Bergwertung Falken-
stein. 2300 Starter waren insgesamt bei allen 3 Bewerben am Start, davon 16 ULC-Horner.







1. Horner Halbmarathon ,,Im Herzen Europas*

Der Veranstalter war angenehm Uberrascht, dass derartig viele der Einladung gefolgt waren um am
1. Horner Halbmarathon teilzunehmen. Waren knapp 100 Teilnehmer vorangemeldet, so konnte
doch durch Nachnennungen die Teilnehmerzahl auf 156 Starter gesteigert werden.

Die Sieger des 1. Horner Halbmarathons heiBen Thomas SRB und Ulrike PESCHEL.. Bei besten
auBeren Bedingungen erwies sich die Strecke wie erwartet als durchaus schnell und erntete von
Verband wie Laufern durchwegs Lob. O3- Marathonmann Thomas SRB siegte letzilich unangefoch-
ten in 1:13:20 vor Mario BAUER, der Sensation aus Sicht des LC Waldviertel, der von Runde zu
Runde schneller wurde und in 1:14:02 das Ziel erreichte. Dritter wurde lIronman-Staatsmeister Alex
Frihwirth in 1:15:31. Dahinter erreichten Bernhard Héllrigl, nach dem Berlin-Marathon auf Trai-

ningslauf
(oder so ahnlich) unter-
wegs, und Lokalma-
tador Wolfgang
Lach- mayr das Ziel.

Bei den Frauen setzte sich Uli PESCHEL vom ULC Horn 1:42:22 durch, nur 3 Sekunden vor
Manuela EHN. Auch auf die Drittpalizierte Michaela WOLF (1:43:33) musste man im Ziel nicht lange
warten, ebensowenig wie auf Gerti Schwayer und Andrea Schiffer auf den Platzen 4 und 5.

Uber 7km war der Horner Gerhard Gutmann am schnellsten unterwegs, er hatte es jedoch verab-
saumt, den richtigen Chip zu montieren und ging so leer aus. Sieger somit Wolfgang STEININGER
in 25:00, knapp vor Rudi CERNY. Schnellste Frau Giber 7km war Gerda PIFFL aus Klosterneuburg.
Den weiters angebotenen Staffelbewerb entschieden die Zwickl-Zwetiler Assfall, Krapfenbauer und
Reiterer fir sich.

Insgesamt nahmen 156 Laufer (95 im Halbmarathon, 34 Gber 7km und 9 Dreierstaffeln) an den Be-
werben teil.




Was Organisation und Strecke anbelangt, kann die Generalprobe fir die Landesmeisterschaft im
nachsten Jahr als gelungen bezeichnet werden.

So meinte Siegbert Glaser: ,Ich habe mit Walter Schiller den Horner Halbmarathon 08

beobachtet. Dieser galt als "Generalprobe” fiir die NO-Landesmeisterschaft 2009. Meine nachfolgen-
de Bewertung wurde natirlich mit Walter Schiller abgestimmt.

Vorab mochte ich meinen personlichen Eindruck zur Kenntnis bringen: dies

war von der Organisation, der Durchfiihrung und dem Umfeld der schonste

StraBenlauf, welchen ich miterlebt habe {*

Gold fiir Osterreich durch Andrea Scherney

Peking - Osterreich hat bei den 13. Paralympics in Peking die erste Goldmedaille: Die Garserin Mag. Andrea
Scherney schaffte am Dienstag schon im ersten Weitsprung-Versuch in der Klasse F44
(Unterschenkelamputation) im mit zehntausenden Besuchern gefiillten Vogelnest-Stadion 4,82 Meter. Damit
holte die 42-jahrige zum Karriere-Ausklang ihr bereits drittes Paralympic-Gold. 1996 in Atlanta hatte sie im
Speerwurf gewonnen, 2004 in Athen im Weitsprung. Der ULC Horn begliickwiinschte Sie fiir die erbrachte
Leistung und brachte Respekt und Bewunderung zum Ausdruck.

Am 20.09.2009 kam in Gr.Siegharts der traditionelle Bandlkramer — Sparkassen Stadtlauf zur Austragung. Der
ungewohnlich schwach besetzt war. So waren neben 6 Staffeln 37 Kinder und 27 Hauptldufer am Start. Offen-
sichtlich befindet sich ein Hauptteil der Liufer bei anderen Veranstaltungen. Den Hauptlauf iiber die Strecke
von 6,132 km konnte der Waldviertler Alois Redl, LCC Wien in 20:21,2 gewinnen. Auf den Plitzen folgten
Andreas Zechmeister, LTU Waidhofen/Th in 20:37,3 und der offensichtlich nach dem Wachau Marathon gut
erholte Alexander Frithwirth, ULC Horn in 20:56,3. Gerhard Gutmann vom ULC Horn belegte den 4. Rang in
21:16,1 und wurde 1. in der M-40.

Vom ULC Horn waren keine weiteren Laufer am Start.

Wachaumarathon 2009

Der Wachaumarathon war allgemein gesehen eine schone Veranstaltung, wenn auch die Teilnehmerzahl zum
Vorjahr wesentlich geringer war, was man beim Halbmarathon deutlich feststellen konnte. Waren im Vorjahr
etwa 6.000 Liufer am Start, so waren es dieses Mal nur etwa 3.500 Teilnehmer. Der neue Veranstalter, selbst
ein Liufer, gestaltete eine neue Streckenfiihrung in der Stadt Krems, was gut bei den Laufern und Zusehern
ankam.

Wenn auch der Wind kriftig gegen die Liufer blies, konnten doch auf Grund der kiihle Witterung gute Zeiten
erbracht werden.

Schon am Vortag gelangte der Wachau Junior-Marathon zur Austragung, wo einer der Nachwuchslaufer des
ULC Horn deutlich vor seiner Konkurrenz iiber die Laufstrecke von 200 m gewinnen konmte.

1.Vincze Dominic, Woérdern M-2004 00:46,9
2.Fuchs Lucas, Klaus M-2004 01:10,8
3 Eischer Jakob, Hobenbach M-2004 01:11,4









12. infemafionaler Schmecherglanf

Gleichzeitig Berglauf Grand Prix — Lauf und Wiener Meisterschaften am 27.09.2008

Die Strecke: Start bei der Schneeberghalle im Zentrum von Puchberg auf 585m Seehohe. Nach 350m kommt man am
Bahnhof vorbei und lauft von nun an stiandig auf Tuchfiihlung mit der Zahnradbahn bzw. dem Schienenstrang bis km
8.8. Bis dahin hat man bereits 800 Héhenmeter tiberwunden. Nun geht es aber erst richtig zur Sache: Auf dem letzten
km warten weitere hochalpine 400 Hohenmetern heuer erschwert durch Nebel, Kilte (+2°) und bis zu 15cm Schnee-
auflage.

Die Besetzung: International und hochkaritig. Die Zahnradbahn hatte heuer gleich gegen 7 Laufer und eine Lauferin
das Nachsehen. Der seit Jahren beste Berglaufer der Welt Jonatan Wyatl siegte zum 3. mal in Folge (mit 53:09 nur
knapp hinter seinem grandiosen Streckenrekord aus 2006 von 52:21) vor Mitja Kosovelj (SLO) und Georges Burrier
(FR). Der mehrfache osterr. Staatsmeister Markus Kroll kam als 4. mit 56:28 bei der Station Hochschneeberg an. Der
Hohepunkt schlechthin aber: Hinter einem weiteren Slowenen und noch vor einem Kroaten und einem japanischen
Laufer erreichte die osterreichische Berglaufweltmeisterin Andrea Mayer in unglaublichen 58:21 (Streckenrekord um
6 Minuten verbessert!!!) 17 sec vor Zacki, der Zahnradbahn das Ziel.

Die Waldyviertler - im Wesentlichen wieder vertreten durch den ULC Horn — zeigten auch am Schneeberg gute Leis-
tungen: Franz Eidher finishte als 27. in 1:07:54. Er konnte damit die Klasse M50 gewinnen. Michael Schiffer — zum
11. mal beim Schneeberglauf dabei — kam 3 min spéter als 45. (11. der M40) noch vor dem Rappottensteiner Franz
Fessl (12. M40 in 1:11:09), der nicht ganz fit war und einen schweren Einbruch zu verzeichnen hatte, im 1800m hoch-
gelegenen Ziel an. Dabei lag er nach 8km — seinem Konnen entsprechend — noch unter den Top 20. Ganz anders der
frischgebackene Union Landesmeister im Mountainbiken Michael Schiffer. Ohne nennenswertes Lauftraining spielte
er im schwersten Streckenabschnitt seine Routine aus und konnte noch viele Laufer iiberholen. Seine Frau Andrea
schaffte als 16. Dame in 1:33:00 als Zweite den Sprung aufs Stockerl in der Klasse W50. ULC Obmann Fritz Hirsch-
bock — nach der Berglauf WM in Tschechien — wieder am Berg aktiv, kam als 9. der M60 (1:42:29) noch vor ULC
Horn Kassier und WM Starter Gerald Scheidl (1:47:59) am Schneeberg an.

Weiters: Das Hoheneicher ,,Urgestein‘ Erich Meixner bewaltigte 10 Jahre nach seinem ersten Antreten die 1200 Ho-
henmeter in hervorragenden 1:41:53 und siegte damit in der W70.
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Hirschbock F. vorm Start Scheidl G. auf der Srecke

Ein kleiner Ort namens Dolni Morava an den Ausldufern des Riesengebirges gelegen, nahe der polnischen Grenze,
etwa 250 StraRenkilometer von Horn entfernt war das Ziel von drei Laufern des ULC Horn. Vor Ort angekommen
konnte man feststellen, dass es sich hier um ein Wintersportgebiet handelte. Schilifte und abgekratzte Schipisten konn-
te man sehen, so waren auch fiir die Winterzeit entsprechend viele Hotelanlagen vorhanden, jedoch fiir die angereisten
Liufer standen sie nicht zur Verfiigung. So mussten Gerald Scheidl, Christian Trollmann und Friedrich Hirschbock
auBerhalb dieser Region nichtigen.

Zu der Laufveranstaltung waren sportliche Vertreter von 28 Nationen mit etwa 950 Teilnehmer angereist. Zum Ver-
gleich zum Vorjahr bedeutend weniger, so waren in Bludenz 32 Nationen mit 1200 Teilnehmern anwesend. Auch war
die Organisation und Verpflegung bei weitem nicht das was man sich als Laufer vorstellt.

Es wurden zwei verschiedene Streckendistanzen gelaufen, so hatten die Klassen 35 — 50 11,3 km und die 55 — 80+ 9,9
km, bei einem Hohenunterschied von 646 zu bewiltige.

Am 6.9.2008, 11:40 Uhr wurde die M 65 mit 35 Teilnehmer gestartet, wo sich auch Friedrich Hirschbock am Start
befand um die 9,9 km zu bewaltigen.
' PRy B Basista Vincent AK Spartak Dubnica nad Vdhom

SVK, 00:57:52

Lupték Jilius Slovenskd Unie behu do vrchu SVK
00:59:47

Ford Martin Cheltenham & County Harriers ENG
01:00:00 24. Hirschbock Friedrich, LC Waldviertel/
ULC Horn 01:20:20Die M50 mit Gerald Scheidl
wurde mit 105 Teilnehmern um 12:40 gestartet und
P T waren 11,3 km zu bewiltigen.

; Earwaker Colin Lake City Rotorua NZL 00:55:48
Kolinek FrantiSek AK Pernd CZE 00:56:00

Prager Franz WSV Otterskirchen DEU 00:56:07
Scheidl Gerald ULC Horn AUT 01:33:49

Hirschbock gestartet

Als letzter kam Christian Trollmann in der M35 mit 49 Teilnehmern iiber 11,3 km an die Reihe
Zupancic Marjan SLO team SLO 00:52:18,

Z4k Jifi VSK-VSB-TU Ostrava CZE 00:52:25

Vitek Miroslav Jiskra Ustf nad Orlici CZE 00:53:21 Trollmann Christian LC Waldviertel AUT 01:04:03




Osterreich hat iibrigens mit DiBlbacher Josef LCAV Doubrava AUT 00:57:02, Mirzinger Wolfgang LG-AU
Pregarten AUT 00:59:43 und Trollmann Christian LC Waldviertel AUT 01:04:03 in der Nationenwertung als
Mannschaft den 2. Rang erreicht. Es wurde jedoch nur der 1. Rang vor den Vorhang gebeten.

Osterreich konnte auch zwei Sieger stellen, und zwar:
MSS, 9,9 km, 646 hm
1. Puchner Alois LG-AU Pregarten AUT 00:51:12

W45,11,3 km, 646 hm
1. Kubicka Irmgard LG-AU Pregarten AUT 01:00:31

Die Hohenangabe diirfte nicht ganz richtig gewesen sein, da man Streckenweise bergab und dafiir wieder steiler
bergauf lief. Die Laufstrecke selbst war sehr anspruchsvoll, vollgepackt mit den verschiedensten Hindernissen,
tiefen Graben und extrem steilen Bergpassagen. Die letzten 400 m vor dem Ziel waren tiberhaupt mehr kletternd
als Jaufend zu bewaltigen. Endlich im Ziel angekommen freute man sich auf eine kiihle Erfrischung, da es ja doch
immerhin 29 Grad hatte, leider gab es nichts. Es wurde einem erklart, dass ein Stiick unterhalb des Ziels eine
Labstelle sei. Das war aber ein gutes Stiick von mindestens 1 km und weit abseits von der Laufstrecke. Es wurde
einem auch versprochen, dass man mit Bussen zum Start zuriick gefiihrt werde, nur wo waren die Busse. Auf
Fragen hin wurde einem gesagt, dass sie etwa 1 km talwirts stehen wiirden. Uber eine steile Schipiste, iiber Ge-
roll und Steine musste man sich schlieBlich etwa 2 km ins Tal quilen um einen Bus zu finden.

Die BegriiBung - und Schlussveranstaltung war ganz schon anzusehen, wurden doch akrobatische und ténzerische
Leistungen, schon anzusehen, geboten. So hatte man auch die Moglichkeit auf dem Sportplatz, auf welchem alles
mogliche angeboten wurde sich auch kulinarisch durch die regionale Kost zu essen und zu trinken.

Wenn auch die erhoffte Vorstellung dieser Veranstaltung nicht so lief wie erwartet, so konnte man doch die ver-
schiedensten Eindriicke gewinnen und auch neue Liufer kennen lernen.

Wochenende im Doppelpack-
Samstag: Paarzeitfahren Biarenkopf nach Zwettl und
Sonntag: Wachauer Berglaufcup

Barenkopf Zwettl

Zum bereits 10. Mal fand von Barenkopf nach Zwettl ein Paarzeitfahren fiir Rennradfahrer statt. Die 43 km gin-
gen hauptsachlich bergab, daher auch der Schnitt der Sieger mit 45 km/h erklérbar, aber dennoch unglaublich.
Mit Gabriel Maresch und Ewald Robeschl siegten Fahrer die mit Pfannberger & co in der gleichen Liga Fahren.
Bei 8°C in Birenkopf mit kurzer Hose und Leibchen legte sich das Team Robert und Wolfgang Lachmayr or-
dentlich in die Pedale und konnte sich im Mittelfeld der besten Zeitfahrer etablieren. Die gefiirchtete Steigung
Ritterkamm bei Rapottenstein wurde wieder fiir einige Fahrer zum Stolperstein, so auch fiir den Nordkapfahrer
Robert Lachmayr, hier musste das Duo weitere wertvolle Sekunden liegen lassen.

Schlussendlich wurde auf den letzten km enorm Tempo gemacht und nach 1:09:48 Std. die Ziellinie tiberfahren
(Gesamt 18.Plz.). Der Gesamtschnitt von 37 km/h kann sich durchaus sehen lassen. So ist das Horner Duo ja mit
einem 50-jdhrigen, der unter 200 km Tagestour gar nicht aufs Rad steigt, und einem reinen Liufer unterwegs im
ungleichen Wettstreit mit Profifahrer aus dem Umkreis von ganz NO und Wien.

Bereits nach wenigen Minuten erholt wurde analysiert und die Taktik fiir ndchstes Jahr besprochen.

Dlrnstein-Fesslhltte-Stahenbergwarte

Abschluss beim Berglaufcup in der Wachau mit einer Streckenldnge diesesmal von 7,5 km. Es wurde beim
‘Weinschlossl gestartet fithrte tiber die Hohenecke nach Loiben zum Holzweg und dann zur Fesslhiitte. Das herrli-
che Wetter und die tolle Strecke hitte sich wesentlich mehr Teilnehmer verdient. Die vorausgesagten ca. 35 Min.
fiir den Sieger konnte deutlich unterboten werden. Nach 2 km des Startschusses lag Wolfgang Lachmayr noch an
3. Stelle, dann ging es richtig steil bergauf und die vordere Position hatte der ULC-Horn Liufer bald eingenom-
men. Walter Zugriegl mit dem Auto nach 28 Min. im Zielbereich eingelangt konnte nur mehr schnell die Stopp-
uhr und Papierunterlagen richten , denn mit 30:19 Min. siegte Wolfgang Lachmayr klar vor Ronald Morth und
Norbert Hiusler (Triathlet — Podersdorf Ironman in 10:44 Std. usw.)

Die Siegerehrung bei der Fesslhiitte mit den Cupsiegern brachte einige schone Warenpreise, z.B. Laufjacken von
Asics usw.

Gesamt gesehen darf man sich vom Berglaufcup und den Veranstaltungen nicht zu viel erwarten dafiir hat es fiir
mich endlich einmal eine andere Strecke gegeben und mit dem Gesamtsieg noch auch einen schonen Abschluss.



Berglauf zum Hollenburger Wetterkreuz 07.09.2008

Eine Woche vor der Berglaufweltmeisterschaft in Crans Montana wollte Alois Redl nochmals seine
Form iiberpriifen und startete beim Hollenburger Berglauf.

Redl lief vom Donauradweg Hollenburg gleich mit vollem Tempo vom spirlich besetzten restlichen Feld weg.
Nur der Englidnder Martin Derrick und Wolfgang Lachmayr konnten mit geringen Abstand folgen. Derrick
ebenfalls auf Formiiberpriifung laufend, er méchte beim Halbmarathon in der Wachau deutlich unter 1:20 Stun-
den bleiben, setzte sich an 2. Position. Nach 2 km iiberholte Wolfgang Lachmayr den Englidnder in der Stei-
gung zum Wetterkreuz und hielt sein Tempo konstant bis ins Ziel nach 4 km durch. Der erwartete Sieger Alois
Redl siegte in 15:11 Minuten vor Wolfgang Lachmayr, ULC Horn in 15:48 und damit blieben beide klar unter
dem alten Streckenrekord. Damit sicherte sich Wolfgang Lachmayr vorzeitig den Gesamtsieg im Wachauer
Berglaufcup. Mit 16:58 Minuten erreichte als 3. Platzierter Martin Derrick das Wetterkreuz.

Bei den Damen kam Gerda Schiller in 25:30 aus Krems als Erste ins Ziel.

Im Zielbereich gab es zu den vielen Getrinken auch noch frische Pfirsiche zur freien Entnahme.
Letzter Wachauer Berglauf findet auf die Ruine Diirnstein statt.

ULC Meeting 3.9.2008
100 m Lauf 400 m Lauf
100 m Lauf - Kinder
Rg Name Zeit 400 m Lauf - Kinder
Wiirtl Maxinilian 15:69 Wiirtl Maximilian 1:30
AmsiiB Andreas 16:43 Amsiil Andreas 1:32
Frey Bianca 17:01 Frey Bianca 1:33
Frey Melanie 17:87 Frey Melanie 58S
Sprung Raphael 19:80 Sprung Raphael 1:39
Frey Katherina 20:14 Frey Katherina 1:43
Reichert Pia 25:69 Reichert Pia 2:42
1500 m Lauf - Kinder
Amsii Andreas 6:13
Wiirtl Maximilian 6:19
Frey Bianca 6:55
Frey Katherina 7:54
Frey Melanie 6:58 Ableitinger Christian 1:00:40
Assfall Markus 1:03:19
Poppinger Reinhard 1:07:99
Amsiif} Alois 1E0 30 R —
Bohm Johann 1:10:46
Foltas Gerald 1:11:14
Silberbauer Hannes 12:62 Sprung Stc?phan L11:17
Poppinger Reinhard 13:16 P‘eschl 1L - L1940
Silberbauer Andreas 13:41 Sl}berbauer M.omka FEDib
Ableitinger Christian 13:54 RrehnenMaing Lkhd
Kirchner Martina 18:95 SEIDEIRAphaE] Lo 2
Kraus Christian 1:40:79




1500 m Lauf 3000 m Lauf
il Silberbauer Hannes 4:51:53 19 Silberbauer Andreas 11:05:06
DA Foltas Gerald 5:00:00 Dl Eidher Franz 11:27:54
3 Eidher F; ran-z 5:10:27 Bl Sprung Stephan 13:05:25
AR ATIBa 100 25001 4. | Silberbauer Monika 14:48.44
5. Assfall Markus 5:16:49
G ‘Ableitinger Christian 5:26:64 3. Sui i AN
7 Heili Alexander 52735
8. Bohm Johann 5:40:94
9, Poppinger Reinhard 5:48:35
10. Sprung Stephan 5:52:31
111 Kraus Christian 5:58:66
192 Peschel Ulli 6:13:22
13. Silberbauer Monika 6:59:63

3. NO-Frauenlauf in St.Polten

Am 30.08.2008 wurde in St.Pélten der 3. NO-Frauenlauf durchgefiihrt, wobei drei Distanzen 3,5 km, 5
km und 10 km zur Austragung angeboten wurden. Ulrike Peschel ging als einzige Vertreterin des
ULC Horn iiber die 10 km an den Start. Es waren drei Runden um den Ratzersdorfer und Viehhofner
See zu bewiltigen. Gesamt haben bei den einzelnen Bewerben insgesamt 420 Frauen und Kinder laut
Veranstalter teilgenommen, das war eine deutliche Steigerung zum Vorjahr. Auch konnte man eine
deutliche Steigerung bei den einzelnen Leistungen erkennen.

Laut Veranstalter war nach Wien (dm Frauenlauf) dies die stiirkste Frauenlauf-Veranstaltung im heuri-
gen Jahr. Im Vorjahr war die ldngste Distanz noch knapp 7km.

Neben dem lauferischen Anbot gab es ein sehr gut bestiicktes Startsackerl (einige Gutscheine), Ge-
sundheitsstrale, groBer Kids Park, Tombola, Stinde etc.

Beim 10 km-Lauf lief Veronika Limberger aus Fels als Erste iiber die Ziellinie in 40:44 gefolgt von
Chritina Stockl, LG Wien 41:26 und Eva Zeidlhofer aus Mauer in 41:46.

Die fiir den ULC Horn laufende Ulli Peschel erreichte den 9. Gesamtrang in 44:19 von 102 gestarteten
Lauferinnen und war somit auch die schnellste Waldviertlerin. Die W40er Klasse wurde von Melitta
Schidl, ASKO Hainfeld in 41:47 gewonnen. Auf den Plitzen folgten Renate Krickl, Frankenfels in
42:54 und Ulli Peschel, ULC Horn in 44:19.

Weitere Ergebnisse siehe www.pentek.at

Es wire auch sehr reizvoll gewesen wenn ein 3er Damenteam des ULC Horn am Start gewesen wire,
da man sehr gute Plitze sicher erreichen hitte konnen.







Zum Rennen selbst; ich wollte die Armada des LC Cafe Haferl brechen und auch beweisen dass die
Waldviertler auch nicht schlecht laufen konnen.

Um den Favorit Walter Gotzinger bildete sich gleich nach dem Start eine kleine Gruppe, nach km 1
in 3:19 und nach km 3 in 10:28 war mir klar dass es so nicht ewig weiter gehen kann und so musste
ich etwas Tempo herausnehmen und bis km 7 war auch Platz 3 ziemlich abgesichert. Immer im
Blickkontakt zu Fritz Chitil (ca. 15 Sek. Abstand) hoffte ich auf eine Steigung um den Abstand zu
verringern, aber dem war leider nicht so und bei km 8 bekam ich dann noch weitere Probleme mit
der Muskulatur (wahrscheinlich noch vom Berglauf Muckenkogel). Und dann war es auch dann
schon aus mit Platz 3 und der Orientierungsldufer Jiirgen Egger tiberholte mich auf km 9. Ich konnte
nichts mehr entgegensetzen und erreichte nahezu kampflos, aber krampfhaft als Gesamtvierter das
Ziel in 37:11. Mein Trost; kein wichtiger Wettkampf und aulerdem musste ich sowieso gleich wie-
der nach Laa fahren, wo meine Familie entspannter in der Therme Laa den Nachmittag verbrachte.

Von den Waldviertlern wurde noch Johann Handl gesichtet (2. M50) in 40:51.

Der anschlieBend gesellschaftliche Teil spielte sich in der Kellergasse ab, wo auch die Siegerehrung
stattfand.

1. Walter Gétzinger — 35:09

2. Fritz Chitil — 36:17

Jiirgen Egger — 36:34

Frauensiegerin wurde Anita Kovacs vom LG Wien in 40:16
Plus und Minus:

+4+++

fiir 10 € bekommt man Verpflegung 2 x auf der Strecke und im Zielbereich Getrinke und 1 Sponsor-
leiberl

Gesellschaftlich gute Stimmung

gute Absperrung

mit Jubildaumstombola

die Starterzahl ist iiberdurchschnittlich hoch

fiir Horner ein weiter Weg bis GroBkrut

die Strecke ist nicht sehr abwechslungsreich mit wenig Zusehern

Fotos unter:

www.weinviertler-laufcup.at oder
http://picasaweb.google.at/hofbauer33/15GroKruterKellerberglauf30August2008

23. Langenloiser Stadtlauf

Schien es am Vormittag des 30.08.2008 als wiirde es fiir den Langenloiser Stadtlauf ein ideales Laufwetter
geben, so muBte man am Nachmittag feststellen, dass sich das Wetter enorm verandert hatte und es viel zu
warm geworden war. Aber Wetter hin oder her, es wurde eine ausgesprochen schone Laufveranstaltung in
Langenlois, wo auch die n6. Lehrermeisterschaft zur Austragung gelangte. So gaben 150 LiuferInnen ihre
Nennung fiir den Hauptlauf iiber die Laufdistanz von 9650 m ab. Mit einem BollerschuB des Schiitzenvereines
Langenlois wurde um 16.15 Uhr der Hauptlauf gestartet und hatten die Liufer eine Strecke von 1930 m fiinf
Mal zu durchlaufen. SchlieBlich lief Martin Walzer als 1. in 34:55 iiber die Ziellinie, gefolgt von Mag Karl
Héusler 35:14 und Karl Siederer 35:23.

Die schnellste Dame war Marion Bernhard in 40:24 gefolgt von der fiir den ULC Hormn laufenden Ines Preifl in
40:39 (1. W Jugend) und Simone Raberger in 44:17

Die schnellsten Lehrer liefen in der M 50: 1. Reinhard Lang 36:10,

2. Franz Eidher 36:31 und 3. Anton Reiterer 39:31 aus der M 30.



Hier noch einige Liufer des ULC Horn:

) Silberbauer Andreas 3525 1.M Jugend

s Eidher Franz 36:31 2. M50

14. Silberbauer Hannes 37:44 1. M Junioren

19. AmsiiB Alois 38:18 6. M40

41. PreiB Ines 40:39 1. W Jugend

73. Sprung Stephan 44:30 19. M30

87 Altermann Verena 46:13 3. W30

88. Fellhofer Giinter 46:13 34. M40

99, Hirschbéck Friedrich 48:21 4. M60

Rang Name Geburtsjahr Verein/Schule
1 Zeller Laurenz 2000 VS Langenlois
2 AmsiB Lukas 1999 ULC Horn
3 Scheucher Pauli 1999 Cyclopia Junior
4 Hausler Andreas 1999 VS Neidling
1 Amsif3 Andreas 1996 ULC Horn
2 Pirich Theo 1995 LWSC ST. Gilgen

Erzberglauf 2008

Uber Jahrhunderte wurde der Erzberg von Menschenhand bearbeitet und geformt. Da nun das Erzaufkommen auf

dem Berg nicht mehr so groB ist um einen Abbau weiter zu betreiben steht er nun fiir andere Titigkeiten zur Verfii-
gung. So haben Nordic Walker, Liufer und Radfahrer vom Berg Besitz ergriffen. In den letzten fiinf Jahren haben
iiber 5500 Sportler den Berg bezwungen.

Am 23.08.2008 wollten zwei Liufer des ULC Hom wissen wie es ist auf den Erzberg zu laufen. Etwa 1200
Sportler davon 800 Liufer trafen sich am FuBe des Berges. Uber Terrassen gelangte man auf den Gipfel des Ber-
ges, wobei die Laufstrecke 12,5 km betrug und ein Hohenunterschied von 745 m zu bewéltigen war. Schon bei der
Anmeldung bzw. beim Empfang der Startnummer erhielt jeder Teilnehmer ein Startsackerl und um 10,30 Uhr
wurde der Lauf zum Gipfelsturm gestartet. Auf der Strecke zum Ziel gab es noch zwei Labstellen. Im Ziel ange-

kommen erhielt jeder Teilnehmer ein Verpflegungssackerl.




Schnellster bei diesem Berglauf war SPRINGER Franz, UNION Rohrbach Berg in 50:36 gefolgt von HEIT
Manfred, ATUS Knittelfeld in 51:52 und KUSROS Zsadolcs, Uasas in 52:52.

Bei den Damen siegte SPRINGER Andrea, UNION Rohrbach Berg in 58:57 vor GYURKO Fanni, Uasas in
1:01:38 und EBERHARDT Gabi, SC Gaal in 1:07:03

Die zwei Laufer des ULC Horn konnten folgende Plitze belegen: 443. SCHEIDL Gerald 1:28:03 (44.M50),
482. HIRSCHBOCK Friedrich 1:29:55 (7.M65)

Fiir die erbrachte sportliche Leistung erhielt jeder Teilnehmer im Ziel eine handgefertigte Medaille aus Erzge-
stein.

Hinteralm BRUTAL 15.08.2008 - Muckenkogel - mit osterreichischer Meis-
terschaft im Extrem-Berglauf

Wahrscheinlich nicht die Allerbesten aber die verriicktesten Berglaufer trafen sich in Lilienfeld wo es auf den
Muckenkogel in der kiirzerst moglichen Version bergauf ging. Der Biirgermeister verabschiedete die Athleten
und gleich nach dem Start setzten sich 5 Mann vom restlichen Feld ab in der sich auch Wolfgang Lachmayr
befand.

Bei einer Steckenldnge von 7,5 km mussten 1000 Hohenmeter iiberwunden werden und gleich zu Beginn ging
es steil her am Wasserfallweg iiber die Suttn. Hier konnte sich der spatere Sieger Franz Deisenberger aus Salz-
burg mit einer Tempoverschirfung entscheidend absetzen und seinen Vorsprung ins Ziel bringen (39:55 Min.).
Auf den weiteren Plitzen und Medaillen kamen der Wiener Wolfgang Zingel (40:31 Min.) und Sven Bogner
(40:44 Min.). Als Gesamtvierter rangierte Wolfgang Lachmayr (42:21 Min.) konnte sich aber als bester Nieder-
osterreicher tiber die gute Platzierung freuen (2.P1z.M40) und lieferte ein durchaus sensationelles Rennen, laut
Papierform wiire eigentlich ein Platz gerade noch unter den Top 10 mdoglich gewesen und der 3. Platz war doch
etwas aus der Reichweite.

Bei den Damen fiel der Sieg wesentlich deutlicher aus, Siegerin Veronika Kienbichler (51:11 Min.) vor Andrea
Weirer (56:40 Min.) und Christa Triebl (59:03 Min.).Lassen wir die Kirche im Dorf, hier haben samtliche
Bergstars aus Osterreich gefehlt, und man muss schon einen ordentlichen ,.klopfer haben um hier mit zu ma-
chen. Eine klassische Walter Zugriegel Veranstaltung um 15 €, aber dafiir hat es auch die Moglichkeit einer
warmen Verpflegung auf der Hiitte zu konsumieren und der Riicktransport mit dem Sessellift ist ebenfalls in-
klusive. Die Preise und Pokale konnten sich auch sehen lassen. Ich wiirde aber jeden raten mit dem Zielsprint
vorsichtig zu sein, denn zu dem Sessellift ist dann ca. 3 km wieder zuriick zu laufen. Die Veranstaltung ist sich
mit der Unwettervorhersage fiir ganz Osterreich gerade noch ausgegangen, aber einige diirften dann doch noch
Nass geworden sein. Ich habe vorgezogen gleich nach unten zu fahren um kein Risiko einzugehen.

Fazit:

Schwierigkeitsgrad hoch (dhnlich Hochkar Staatsmeisterschaft), nichts fiir Beckenrandschwimmer
Leistungspaket sehr in Ordnung

die Staatsmeisterschaft wird national nicht wirklich beachtet (Athleten und Verband)

Dank an die vielen Helfer und Alpenverein fiir den Kleidertransport und Streckenmarkierung

. Deisenberger Franz Laufsport Leogng 00:39:55 1. M40

. Zingl Wolfgang Kelag Energy 00:40:31 1. M30

. Bogner Sven HSV Wr. Neustadt 00:40:44 1. M20

. Lachmayr Wolfgang LC Horn 00:42:21 2. M40

. Garstenauer herbert SIG Eisenwurzen 592 00:43:11 3. M40

. Kalousek Josef SC Lilienfeld 00:44:04 2. M20

. Hausmann Franz LC Running Puchberg 00:46:59 1. M50

. Hawle Manfred Union Traismauer 00:47:04 4. M40

9. Weirer Franz NF St. Aegyd 00:47:46 5. M40

10. Schachinger Karl union Annaberg 00:49:23 6. M40

ONOO D WN =

OSTERREICHISCHE MEISTERSCHAFTEN IM EXTREM BERGLAUF
HERREN !

1. Deisenberger Franz Laufsport leogng 00:39:55

2. Zingl Wolfgang Kelag Energy 00:40:31

3. Bogner Sven HSV Wr. Neustadt 00:40:44

DAMEN ! s

1. Kienbichl Veronika LAG NO Mitte 00:51:11

2. Weirer Andrea LAG NO Mitte 00:56:40

3. Triebl Christa Tus Feldbach 00:59:03



Schonfelder Dorflauf

15. August 2008
Trotz starken Regen kamen doch relativ viele Liufer zu der Laufveranstaltung in Schonfeld, wo der
letzte Lauf zum ASTEG-Laufercup ausgetragen wurde. Andreas Zechmeister der Veranstalter des
Schonfelder Dorflaufes hatte eine gute Verbindung nach oben, denn knapp vor dem Hauptlauf iiber
6,2 km horte der Regnen auf und schaute etwas die Sonne zwischen den Wolken hervor.
Zum Hauptlauf der um 17.30 Uhr gestartet wurde gingen 38 Teilnehmer an den Start. Thomas
WEISS vom SC Zwickl Zwettl siegte in 21:12 vor Bernhard HOLLRIEGL LTU Waidhofen/Th
21:20 und dem Veranstalter Andreas ZECHMEISTER LTU Waidhofen/Th 22:08.
Uber 570 m gingen 34 Kinder an den Start: 11. Dominic Vincze 2:34, Raphael Sprung 2:36 und Ka-
tharina Frey 2:40 alle vom ULC Horn waren in der Klassenwertung erfolgreich.
Uber 1.100 m gingen 24 Schiiler an den Start, wobei 11. Bianca Frey 4:52 und 14. Melanie Frey
4:55 und ihre Klasse fiir den ULC Horn gewinnen konnten.
Bemerkenswert war der Staffellauf iiber 4 x 1,55 km. Es waren immerhin 14 Staffeln am Start und
konnte die Staffel vom LTU Waidhofen/Th in 21:35 vor Gopfritz/Wild 21:51 und Allentsteig in
22:15 gewinnen.
Weitere Plitze der ULC Laufer beim Hauptlauf iiber 6,2 km:Weitere Ergebnisse siche

Rang Name KiRg Zeit

8. EIDHER Franz 1.M50 23:46
O AMSUB Alois 4. M40 24:14
1672 SPRUNG Stephan 8. M30 26:57
30. VINCZE Brigitte 1.W40 31:38
31. HIRSCHBOCK Friedrich 1.M60 31:46

Weitere Ergebnisse siehe www.lcwaldviertel.com

Ein erfolgreiches Wochenende fiir ULC Liufer

Lachmayr Wolfgang, Gerhard Gutmann und Robert Lachmayr erfolgreich in Gmiind und Wolf-
gang auch beim Berglauf Sieger

Run bike run in Gmiind 2.8.2008

Schon lange war von Wolfgang Lachmayr ein Start beim run bike run in Gmind geplant und durch
die Berni Kohl Hysterie war auch mit einem entsprechenden Zuschauerstrom bereits fiir den Du-
athlon zu rechnen. Unter den Fans auch einige ULC-Horner (Alex und Gitti Vinzce, Andi Stieglechner
usw.) Furden ULC Horn gingen Gerhard Gutmann und Wolfgang Lachmayr ins Rennen und beim
Radbewerb machte Robert Lachmayr ordentlich Dampf.

Im ersten Split ibergab Gerhard als 3. Nach dem Lauf gefolgt von Manfred Riener und als 6. Durfte
Wolfgang an Robert iibergeben, der anschlieBend eine tolle Radzeit hinlegte. Die Positionen waren
nach den 24 km Rad fahren klar. Manfred setzte seine gewohnte Laufstarke ein und holte sich sogar
den Gesamisieg. Auch Gerhard brauchte auch nicht mehr alles zu geben und holte sich mit Partner
Peter Horner den 60 € Scheck und auch einen ungefahrdeten Stockerlplatz tir die Lachmayr's, dies
bedeutete gleichzeitig auch den Alterskiassensieg. Nach der Siegerehrung konnte man noch ge-
meinsam Bernhard Kohl bei seinem Sieg bewundern.

Fazit: Am selben Podest wie anschlieBend Berni Kohl zu stehen ist ein gutes Gefiihl meinte Wolf-
gang Lachmayr.



Berglauf zur Ruine Aggstein, 3. August 2008

Schwilles warmes Wetter bescherte den Laufern an diesem Tag einen schweren Berglauf mit ganz
schoén vielen Hohenmetern. Veranstalter Walter Zugriegel konnte sich liber die Teilnehmerzahl von
Uber 25 Starter freuen, denn es sind kaum mehr am Start bei derartigen Veranstaltungen.

Beim knapp 3 km langen Berglauf von Aggsbach setzte sich Wolfgang Lachmayr bereits nach dem
1 km an die Spitze des Feldes. Der teilweise schwierige Anstieg wurde von manchen Laufern etwas
unterschatzt, galt es doch 350 Hohenmeter zu bewaltigen. Das Ziel oberhalb der Burgruine erreichte
Lachmayr dannin 13:14 Minuten als erster, gefolgt von dem jungen Gerhard Steinbock (14:01, LT
Zwentendorf) un d Ernst Eigelsreiter (14:09, ASK Ortner Loosdorf).

Bei den Damen siegte die Wienerin Irene Reichi in 15:49 Minuten.

Unteranderem war mit Leopold Eigner ein BarfuBlaufer dabei, ansonsten eine auBerst nette Sieger-
ehrung im Kreise der Lauferfamilie, wo sich die meisten untereinander kennen.

Méoglicherweise falit die Berglaufcupentscheidung bereits schon beim nachsten Lauf auf das Hollen-
burger Wetterkreuz.

Laufveranstaltung in Gmiind

Eine tolle Stimmung herrschte bei der Veranstaltung zum Wochenende 2.u.3.082008 in Gmiind.

Es war wohl die beste Veranstaltung im Rahmen des LC Waldviertel Cup's die man miterleben
konnte. Das Programm am Sonntag war einmalig von meiner Seite aus gesehen, wenn manches auch
nicht so klappte wie geplant.

Beim Hauptlauf iiber 6,58 km kamen 135 Teilnehmer ins Ziel, wobei die Gastldaufer aus Kenia
1.Samoei Micah Kiplagat19:29,7 2. Nyambura Peter Ndegwal9:56,2 3. Kamau James Mwathi
20:01,2 eine Klasse fiir sich waren und auch nichr in die LC Waldviertel aufgenommen wurden. Als
schnellster heimischer Liufer erreichte Thomas Weiss vom SC Zwickl Zwettl in 21:25 das Ziel. Ihm
folgten Lukas Kummerer vom LTU Waidhofen in 21:35 und Jansa Jiri von Atletika Pisek in 22:16.
Die schnellsten Laufer des ULC Horn waren als 8. Andreas Stieglechner 22:55 (2.M20), 9. Gerhard
Stitz 23:14 (1.M50)

Bei den Damen ging der Sieg an Reingruber Renate Union Waidhofen/Ybbs W20 1 24:46,1 es folg-
ten auf den Plidtzen2. Preyser Silvia LT Gmiind W20 2 26:17,0

3. Hanakova Miroslava Sokol Bucovice W40 1 26:23,6, 4. Preifl Ines ULC Horn WIN 1 27:36,5

Weitere Liufer des ULC Horn

14 Vincze Alexander ULC Hom 8M45 2) 23:43,3 73 Sprung Stephan (M35 5) 28:57,3

18 Schlapschy Julius ULC Horn (M35 2) 24:12,5 74 Peschel Ulrike (W40 2) 29:03,9

22 Eidher Franz ULC Hom (M50 3) 24:26,3 102 Silberbauer Monika (W50 3) 32:07.9
58 PreiB Ines ULC Hom (WIN 1) 27:36.5 104 Hirschbock Friedrich (M65 2) 32:49,2
62 Bohm Johann (M45 11) 28:11,5

7. Tri-Mania in Drosendorf (christan Kraus)

Viele zufriedene Gesichter bei der 7. Auflage des ,,organisierten Triathlontrainings* am 3. August ist
die Kurzbilanz zur Tri-Mania in Orange-schwarz. Fiir 45 StarterInnen davon 8 vom ULC Horn galt
es die 25.860m in den 3 Disziplinen zu bewiltigen. 19 gezihlte Rookies(= noch keine offizielle Tri-
athlonteilnahme) zeigen, dass die Hobbysportler auf die Tri Mania Idee regelrecht abfahren. Doch
auch die vermeintlich Hértesten — die Eisernen — erschienen zu 10. Immerhin stellten sich auch 4 Da-
men (mit dabei Andrea Schiffer u. Verena Altermann), der Aufgabe, die Distanz alleine zu bewilti-
gen. Das Schwimmen wie immer saukalt in der Thaya, Radfahren diesmal zwangslaufig auf einer
neuen, schwereren Strecke bei starkem Wind, beim Laufen dann sauheif.












