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ONLINE NOVEMBER 2003

Franz Eidher

Hallo LaufkollegInnen!

Auch das Laufjahr 2003 ist mit unserer wunderschonen Reise zum Wolfgangseelauf, dem Sieghartser
Bandlkramerlauf und dem 1. Willi Dungl Ged4chtnislauf zu Ende gegangen. Einen Hohepunkt lieferte
zum Saisonende unser derzeit wohl bester Laufer Gerhard Stitz. Er wurde beim LCC Herbstmarathon
in Wien Gesamtachter in persénlicher Bestzeit von 2:32:07. Er war damit drittbester Osterreicher hinter
Roman Weger und nur knapp zwei Minuten hinter Gerd Frick, der zwei Wochen zuvor noch Wiener
Berglaufmeister vor Alois Redl geworden war. Dabei schlug er GréBen wie Gerhard Hartmann, Rolf
Theuer oder Herbert Kéberl.
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Die zwei erfolgreichsten ULC Horner beim Wolfgangseelauf Wolfgang Lachmayr 32. (5. der M40) und
Franz Eidher 38. (3. der M45) ca bei km 18 noch ein Paar



UnSser IVIodelltratniet Alexander ¥ runwirti scharre €s aucn neuer wieder seine unglauplicnen £Itolge
zu prolongieren: Er wird wieder Staatsmeister beim Ironman in Kérnten, gewinnt den Alpintriathlon in
Oberosterreich, siegt beim Ironman in Podersdorf und bei der Weltmeisterschaft auf Hawaii wurde er
bei extremen Bedingungen (Hitze und starker Wind) trotz Strafminuten durch geandertes Regelment als
43. wieder bester Osterreicher.

Frauenpower beim ULC Horn

Unsere Damenriege wird von Jahr zu Jahr groBer und starker: Nachdem vor einigen Jahren Andrea
Schiffer unser einziges Aushiangeschild war, wurde sie vor drei Jahren durch ihre Berufskollegin
Gerlinde Bichler verstirkt. Letztes Jahr kamen mit Monika Silberbauer und Dagmar Groll zwei
weitere "flotte Laufbienen" dazu. In diesem Jahr ist aber ein richtiger Zustrom von tollen Lauferinnen
zum ULC Horn zu verzeichnen: Die Marathonspezialistin Margot Wondra, die Schmidatalcupsiegerin
Hilde Bauer und die junge ExfuB3ballerin Verena Altermann sind sehr erfolgreich in den Verein. Nicht
vergessen darf man auch die beiden Juniorinnen Bernadette Hauer und besonders Esther Silberbauer,
die zwar schon langer bei der Truppe sind. aber heuer auch schon Gesamtsiege bei den Damen einlaufen
konnten.

Horner Stadtlauf: Dieser ist unsere wichtigste Veranstaltung und mit Abstand unsere grofite
Einnahmequelle (im letzten Jahr wieder tiber € 3 000.-). Wir - der Vorstand des ULC und die eifrigsten
Mitarbeiter - sind der Meinung, dass jedes ULC - Mitglied die Pflicht hat, beim Horner Stadtlauf in
irgend einer Form mitzuarbeiten. Das hat in diesem Jahr schon sehr gut funktioniert! Das wollen wir
auch 2004 wiederholen. Uberlegt euch daher bis zur Weihnachtsfeier, welche Aufgabe ihr iibernehmen
konnt. Termin: 8. Mai 2004, 14.00/15.00/16.00 Uhr, Strecke wie im Vorjahr.

Das Team: Christian Wagerer (Koordinator), Gerald Scheidl (Finanzen, Preise), Friedrich Hirschbock
(Buffet, Hobbylauf), Wolfgang Lachmayr (Verpflegung), Monika und Franz Pfriemer (Anmeldung),
Franz Heily und Toni Wagner (Strecke und Absicherung), Alois Mang und Caner Koc (Geldande und
Aufbauten, Alois Amsiifl (Lautsprecheranlage), Franz StraBberger (Zeitnehmung, Pokale)

Crosslaufserie: Schwarzenau 22. 11. 03, Horn 7. 12. 03, Echsenbach 20. 12. 03, Waidhofen 10. 1. 04,
Gmiind 24. 1. 03 und das Finale in Raabs am 14. 2. 04

Waldviertler Sparkassen Liufercup: Gmiind Sa 27. Méarz
Zwettl Sa 24. April!
Horn Sa 8. Mai!
Waidhofen  Fr 28. Mai (Abendlauf)!
Raabs Sa 5.Juni?

Litschau Sa 19. Mai Finale??

Weitere wichtige Termine: 31.12. 03 Schremser Silvesterlauf (eine Veranstaltung des
LC Waldviertel!!)

29. 2. oder 7. 3. 04 NO-Crossmeisterschaft??

14. 3. 04 OMS Crosslauf in NO

18. 4. 04 OMS Marathon in Linz

16.5. 04 VCM

20. 6. 04 Frauenlauf in Wien

Vereins-Veranstaltungen: ULC Adventcrosslauf
Wir begriiffen unsere neuen Mitglieder: Vereinsmeisterschaft
gleichzeitig 2. Lauf zur
Michael Helwig, Jg. 64, Horn Waldviertler Crosslaufserie
Andreas Bachl, Jg.68, Roseldorf Start: 15.00 Kaserne Horn
Christian Kraus, Jg. 71, Horn Streckenkinge 4,8 km fiir alle

Christian Thalhammer, Jg. 71, Gerasdorf Gratis Badekarten fiir alle ULC-Laufer



Mitgliedsbeitrige 2004:

o @
e €30 Weilmachtsfeier
ligfneirllin' gig: mit Crosslauf Vereinsmeisterehrung
Unterstiitzende im GH zum Himmelreich
Mitglieder €15.-

!bitte Weihnachtskekse mitbringen!
Termin: So 7. 12. 03, 18.30 Uhr

Was hat man davon?

1. Kostenlose Teilnahme an Vereinsveranstaltungen wie
Horner Stadtlauf
Adventcrosslauf
Bahnmeetings
Jugendtraining in Weitersfeld (Do 17.30)
Lauftreff in Horn
2. 3xjéahrlich die ULC Horn News, das Infoblatt des Obmannes
Ruckvergiitung des Startgeldes fiir alle Laufe im Rahmen des Wachaumarathons
4. Belohnung firr fleiBige Laufer (Teilnahme an Volkslaufen und Mitarbeit im Verein)
bei der Weihnachtsfeier
5. Beratung und Hilfestellung bei Verletzungen, Trainingsplanung, gemeinsame Anmeldung und
Fahrt zu Laufveranstaltungen usw.

b

Dafiir erwartet der ULC Horn deine Mitarbeit beim Horner Stadtlauf und freut sich iiber deine
Anwesenheit bei méglichst vielen Vereinsveranstaltungen.

Ubrigens: Noch sind einige Mitgliedsbeitriige ausstéindig. Die betreffenden erhalten von unserem
Kassier Gerald Scheidl eine weitere Gelegenheit (sprich Zahlschein)

Euer ¢ftanz

| Lauftreff: jeden Samstag 15.00 Uhr (wihrend der Winterzeit) beim Hallenbad |

Nach einem intensiven Laufjahr 2003 verdienen wir uns erholsame
Wochen. Wahrend des kommenden Winters darf die Regenerations-
zeit nicht zu kurz kommen. Die Formhaltung wahrend der Ent-
spannungswochen ist das Ziel, um zu Beginn der nichsten Saison
an der weiteren Verbesserung der persénlichen Leistung zu
arbeiten.

Neben der aktiven Regeneration, mentalen Entspannungstechniken, dem ,Pflegen von
verletzungsanfélligen Kérperstellen“ kommt der Eréhrung groRe Bedeutung zu. Zum einem ist
der Trainingsumfang meist geringer, zum anderen ist die Verlockung adventlicher Geniisse
grof3.

Durch den Ubergang in die kalte Jahreszeit kann etwas Kurioses passieren: Viele bekommen
einen regelrechten "Winter-Hunger", einen Appetit, wie er in der eiskalten Jahreszeit auftritt.
Dieser Winterhunger zum Sommerende und Herbstbeginn ist verstandlich. Unser Organismus
hat sich so sehr an die heiRen und warmen Sommertemperaturen gewéhnt, dass er die ersten
kihlen Tag im Herbst als sehr, sehr kalt empfindet. Die Folge: Der Kérper sehnt sich nach
fetten Speisen, nach deftiger Nahrung. Es hat wenig Sinn, dagegen anzukampfen, gibt man
dem "Winter-Hunger" vorsichtig nach, kann man HeiRhunger-Attacken verhindern. Aber: kleine
Portionen bewuf3t geniefRen !




Oft hilft es schon, ein kieines Stiick Schokolade zu essen oder eine Tasse warme Suppe, am
besten eine Gemisesuppe. Auch Milchreis (ideal ware Naturreis oder Dinkelreis) ist i
empfehlenswert.

Salate am besten mit Weizenkeimdl anrichten, es ist ein klassischer Vitamin-E-Lieferant, und
Vitamin E macht den Organismus stark fiir den Ubergang zum Herbst und fir die ersten kalten
Tage. Ein ideales Nahrungsmittel fir den Jahreszeiten-Wechsel sind Bananen, weil sie die
Stimmung verbessern und gleichzeitig viel Kalium liefern, das die Regeneration untersttzt.
Fisch und Milchprodukte liefern Vitamin D, das wir sonst nur selbst erzeugen kénnen, wenn
Sonnenschein auf unsere Haut trifft und zur Knochenstabilitat erforderlich ist.

Wenn es draulen kihler wird, hat man weniger Durst, trinkt weniger. Deshalb hat die
bewusste Flussigkeitsaufnahme gerade jetzt eine sehr groRe Bedeutung. Damit der Kreislauf
die Umstellung auf die andere Jahreszeit besser schafft, braucht er ausreichend Flussigkeit —
mindestens 1,5 - 2 Liter pro Tag. Empfehlenswert sind kalorienfreie bzw. —arme Getrénke wie
z. B. Wasser, Mineral, Krautertees mit etwas frisch gepresstem Zitronensaft und verdinnte
Fruchtsafte. Wenn es sehr kalt wird, tut ungesifter lauwarmer Lindenbliitentee gut. HeiR
wirde er uns zum Schwitzen bringen, lauwarm macht er angenehm warm.

Mit dem folgenden Rezept wiinsche ich allen ULC-Laufern einen entspannenden &
genussvollen Winter!

Dagmar Groll
Dipl. DA & EMB
Apfelbrot
Zutaten:

1 kg Apfel, 20 dag Rosinen, 1/16 | Wasser, 1/16 | Rum, 15 dag Nusse,
Y2 Pkg. Lebkuchengewiirz, 1 El. Zimt, 1 El. Kakao, 50 dag Vollkornmehl,
1 Y2 Pkg. Backpulver

Zubereitung:

e Rosinen mit Rum und warmen Wasser vermengen, ziehen lassen, Apfel schélen,
grob raspeln, ev. mit Zitronensaft betraufeln, mit den Rosinen vermengen, zugedeckt
uber Nacht stehen lassen

e Nusse hacken, mit Vollkornmehl, Backpulver und Geschmackszutaten unter die
Apfelmasse mengen
Aus der Masse 2 kleine Wecken formen, diese auf ein Backblech legen
Im vorgeheiztem Rohr bei 160°C ca. 1 Stunde backen

PROTOKOLL
Datum: 05.11.2003 Beginn: 19:00 Ende: 21:00
Ort: Gh. Himmelreich
Anwesend:

Eidher Franz, Wagerer Christian, Lachmayr Wolfgang, Mang Alois
Amsiiss Alois, Heily Franz, Steurer Alfred

Folgende Themen wurden besprochen:

Eidher:



1. Der Adventlauf mit der Vereinsmeisterschaft findet am 07.12.2003 um 15:00 Uhr, Start am Parkplatz
bei der Kaserne statt. Das Startgeld fiir ULC-Mitglieder entfillt. Weiters erhalt jedes Mitglied eine
Freikarte fiir das Hallenbad Horn.

2. Im AnschluB} an den Adventlauf findet am 07.12.2003 um 18:30 Uhr im Gasthaus Himmel-
reich die Weihnachtsfeier statt. Programm w.a.: Siegerehrung Vereinsmeisterschaft,

Wahl des Vorstands, Mitglieder-Ehrungen, Foto-Bildschirm-Prasentation (Stadtlauf 2003,
Wofgangsee-lauf), Vorstellung der neuen Mitglieder, u.v.m.

3. Wahlvorschlag fiir die Wahl des Vereins-Vorstandes:

Obmann: Franz Eidher
Obmann-Stellvertreter: Friedrich Hirschbock
Schriftfithrer: Wolfgang Lachmayr
Schriftfihrer-Stellvertreter: Christian Wagerer
Kassier: Gerald Scheidl
Kassier-Stellvertreter: Franz Hérmann
Rechnungspriifer: Franz Pfriemer
Rechnungspriifer-Stellvertreter: XXX neu zu bestellen
Veranstaltungsleiter Stadtlauf: Christian Wagerer
Lauftreffleiter:

Erméahrungsberaterin: Dagmar Groll

Weitere und andere Wahlvorschlige bitte bis sp. 30.11.2003 an Franz Eidher oder Friedrich Hirschbock
melden.

4. Vorschléage fiir die Mitglieder-Ehrungen wurden besprochen.

5. Waldviertel-Cup: Termine wurden vorab besprochen, Raabs wird anstelle von Weitersfeld neues
Waldviertel-Cup-Mitglied. Genaue Veranstaltungtermine werden nach der Waldviertel-Cup Sitzung am
FR. 14.11.2003 mitgeteilt.

Wagerer:

6. der Termin fir den Horner Stadtlauf wurde mit 8. Mai 2004 festgelegt.

7 fir die Sportlerbetreuung (Aufwérmiibungen, Sportmassage etc.) wurde die Physioakademie Horn
gewonnen.

8. Suche nach einem Extrasponsor fiir die Ubernahme der Spenden (ICH BIN ICH und andere) wurde
vorgeschlagen - eventuell BMW Dallamassel

9. ULC-Lauftreffs werden im Kulturbrief (Februar-Ausgabe) als Trainingsméglichkeit fiir Hobbylaufer
und somit als Vorankiindigung fiir de1_1 Stadtlauf erscheinen.

10. Die Streckenfiihrung von 2003 wird 2004 unverindert beibehalten.
11. Div. Anderungsvorschlige und Ideen fiir den Stadtlauf wurden besprochen.

z.B.: Verlegung der Anmeldung auf das Sportfeld, mehr Heurigengarnituren, eindeutige Absperrungen,
Ergebnisliste Hobbylauf erst am Sonntag im Internet, etc.

12.Uberlegungen zur eventuellen Anderung (Verkiirzung) der Ausschreibung wurden besprochen.
13. Eventueller Crosslauf in M6dring 2004. Thema wurde angeschnitten.

14. Eine Anrufliste (Telefonkette) der Stadtlauf-Mitarbeiter wird angelegt.
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'ORA LONDON MARATHON
pe o 2003 o

Anfangs ein kieiner Steckbrief:

i Name: Christion Pfeiffer

| Alter: 40 Jahre

| Gewicht: 73 Kilo

! Leistung: 14 Marathons (Bestzeit VCM -2002 3.31), 1 Iron-Man




Ich bin jetzt 3 Jahre Mitglied beim ULC-Horn wo ich mich schon sehr wohl fiihle.

Letztes Jahr, es wird so im Oktober gewesen sein, beschloss ich, mich beim London-Flora Marathon
anzumelden. Fir alle die sich auch anmelden wollen hier gleich als Warnung, es ist nicht billig und die
Hoffnung auf eigene Faust eine Startnummer zu ergattern ist gering.

Aber es ist ein einmaliges Erlebnis.

Ich begann die Vorbereitung im Jénner mit Lauftraining im Rahmen von 3 — 4 Einheiten pro Woche in
verschiedenen Distanzen. Anfang Marz versuchte ich einmal pro Woche eine 30 km Einheit zu laufen
Ende Mérz machten Zeitprobleme manches Vorhaben zunichte.

Am Freitag vor dem Marathon reiste ich an und holte mir ohne Probleme meine Startnummer, was bei
32.000 Startern ja keine Selbstverstandlichkeit ist.

Nach einer groBen Stadtbesichtigungstour (nicht empfehlenswert vor einem Marathon aber was solls)
ging es um 7.30 Uhr friih bei herrlichem fast schon zu heien 20 Grad zum Start. Die Briten als wahre
Gentlemen bekannt, lassen den Frauen den Vortritt, dadurch auch der relativ spéte Start um 9.45 Uhr.
Die Strecke ist von den Hohenunterschieden sehr anspruchsvoll und verleitete mich sehr schnell zu
werden, was sich von Anfang an mit zu hohem Puls bemerkbar machte .Allen die wihrend eines
Marathons gerne essen sei gesagt — in London nur mit Eigenverpflegung. Von Seiten des Veranstalters
wird man in London nur mit Mineralwasser und Iso-Getrinken versorgt.

Es ist zwar wunderschon eine Million Fans zu haben aber ich lieB mich leider davon etwas zu viel
motivieren, was eine langsamere zweite Halfte zur Folge hatte.

Nach den 3 Stunden 42 Minuten ist aber jeder Schmerz vergessen und es war schén dabei gewesen zu
sein.

Ergebnisse und Berichte:

Langenloiser Stadtlauf

Nach der hochwasserbedingten Absage im Vorjahr kam es erst heuer zum 18. Langenloiser Stadtlauf.
Und zur Feier des Tages gab es durch den Athiopier Kidus Gebremeskel in 28:47 einen neuen
Streckenrekord. Der 24jahrige Afrikaner, der kommenden Sonntag auch den Streckenrekord beim
Halbmarathon in der Wachau (derzeit: Michael Buchleitner 1:02 57) brechen will, war exakt eine
Sekunde schneller als Helmut Schmuck im Jahr 1988!). Gut fiinf Minuten!! dahinter fangt Thomas
Reischer (LC Krems) mit einem gewaltigen Finish den scheinbar sicheren zweiten Karl Benesch (ASV
Andlersdorf) noch ab.

Bei den Damen siegte in sehr guten 37:34 die mehrfache Marathonstaatsmeisterin Carina Lilge Leuthner
knapp vor Veronika Kienbichl (38:01). Letztes Jahr in der Wachau war auch sie
Marathonstaatsmeisterin. Das Podest der ersten drei kompletiert Monika Gasser und ist identisch mit
dem der W40.

Ein Spitzenplatz blieb den zahlreichen LC Waldviertlern zwar verwehrt, vier "top ten" - Platzierungen
und sechs Stockerlplatze in den Altersklassen sind trotzdem nicht schlecht. Franz Eidher erreicht bei
seinem 16. Start in Langenlois den sechsten Gesamtrang (34:33 - 3. der M40) und diesmal inoffiziell
zum neunten Mal den NO Landeslehrermeistertitel. Drei Sekunden dahinter kommt Hauptmann Julius
Schlapschy ins Ziel (2. der M30), eine weitere Sekunde verliert Werner Sommer als Achter (3. der
M30). Johann Handl wird 17., Platz 20 belegt Ewald Frank. Gottfried Traxler (M50) und ULC Horn
Vizeobmann und Stadtrat Fritz Hirschbock (M60) werden jeweils Zweite in ihren Altersklassen. Eine
tolle Leistung bietet die 15jdhrige Esther Silberbauer, die in 43:30 als 75ste (sechste Dame) und Siegerin
der weiblichen Junioren ein groBes Versprechen fiir die Zukunft abgibt. Auch Ihre Briider Andreas
(Sieger der M11) und Hannes (knapp geschlagener Zweiter der M13) bestatigen erneut ihr groBes
Talent.

WachauMarathon:

Allgemein und auch seitens des ULC Horn weniger Starter als in den letzten Jahren. Trotzdem
Streckenrekord durch den Kenianer John Rotich in 2:12:32.

446. Stachowetz Helmut 3:51:01

460. Zuser Wolfgang 3:51:01



Wachau Halbmarathon:
Weit iiber 4000 Starter, ein osterreichischer Siegdurch Michael Buchleitner in 1:04:10, und die vier
besten LC Waldviertler stammen vom ULC Horn (alle top100).

33. Gerhard Stitz 1:12:30
56. Franz Eidher 1:17:11
62. Julius Schlapschy 1:17:46
75. Wolfgang Lachmayr 1:19:03
196. Franz Heily 1:25:58
217. Alexander Heily 1:26:55
334. Andreas Matouschek  1:30:33
429. Johann B6hm 1:32:37

7. Schneeberglauf 27. 9. 03

Zum siebenten mal konnte man heuer versuchen, den Wettlauf gegen die Zahnradbahn auf den
Schneeberg zu gewinnen. Und tatsachlich gelang es seit einigen Jahren erstmals wieder einem Laufer
schneller als die 107 Jahre alte Bahn das Ziel in 1795 m zu erreichen. Der Waldviertler Alois Redl
meldete sich mehr als eindrucksvoll zuriick: Der fiir den LCC Wien startende Gmiinder lieB nicht nur
Spitzenberglaufer wie die Tschechen Radomir Soukup, und Roman Skalsky und den Hainfelder
Wolfgang Wallner weit (4, 5 und 6 Minuten) hinter sich, sondern stellte mit 54:30 auch einen tollen
neuen Streckenrekord auf. Der alte Rekord stammte 1999 vom Tiroler Vizeweltmeister Hans Kogler
(55:05). Die Zahnradbahn kam nach 55:58 min als zweite ins Ziel. Damensiegerin wurde die WM
Teilnehmerin Marion Kapuscinski in 1:10:52. Aber auch die fiir den LC Waldviertel startenden sechs
Waldviertler (3 vom ULC Horn, 3 vom LTU Waidhofen/Thaya) hielten sich gut auf dem ungewohnten
Terrain. Fur einige war es schlieBlich der erste Extremberglauf mit 1200 Hohenmetern auf 9,8 km
(inklusive 450 Hm auf den letzten 1,8 km!!). Und trotzdem stellte der LC Waldviertel in der Besetzung
Eidher, Leirer, Schiffer das stirkste Team, obwohl der Beste, Lukas Kummerer, der in 1:03:37 als
siebenter Laufer und 3. der M 20 ins Ziel kam, aufgrund seiner spiten Nennung nicht gewertet wurde.
Jeweils dritte Platze in ihren Altersklassen belegten neben Lukas auch Andrea Schiffer (W 40) als achte
Dame, Silvia Preyser (W 20) und Franz Eidher (M 40). Martin Leirer und Franz Eidher passierte
allerdings ein folgenschweres Missgeschick: An 8. und 10. Stelle liegend verpassten sie zusammen mit
Franz Grafeneder aus Lunz bei km 8,3 eine Abzweigung. Grafeneder , der den Irrtum bemerkte, kehrte
um und sicherte sich somit den achten Rang. Eidher lief entlang der Bahn weiter und Leirer folgte ihm.
SchlieBlich fanden die beiden auf die Laufstrecke zuriick. Wahrend Leirer entnervt den Anschluss verlor
und als 18. einen sicheren top ten - Platz verpasste, kimpfte Eidher unverdrossen weiter. Allerdings lag
nun der langst iberholte Vorjahressieger Manfred Tod vor ihm an der 9. Stelle. Bei Eidher hielten sich
nach Rang 10 in 1:05:22 der Arger den Umweg, den ein leider nicht vorhandener Streckenposten
verhindern hitte konnen, und die Freude iiber die trotzalledem gute Leistung die Waage.

Wiener Hohenstraflenlauf

Zum bereits 55. Mal fiel am 4. Oktober, Punkt 14:00 Uhr auf dem Leopoldsberg der Startschuss zum
iltesten StraBenlauf Europas, der von Osterreichs Lauflegende Dolfi Gruber begriindet wurde. Bei
mildem, aber windigem Herbstwetter hatten die 340 Laufer 14,8 groBteils pflasterharte Bergauf- und
vielmehr noch Bergabkilometer bis ins Ziel auf der Sportanlage Marswiese bei Neuwaldegg
zuriickzulegen. Klarer Sieger wurde der Karntner Andreas Lindner mit der Tagesbestzeit von 47:33 vor
dem Wiener Neustadter Jirgen Pogac und Gerhard Albrecht vom Veranstalterverein SV Marswiese. Die
Léufer hatten mit dem auf vielen Teilstiicken sehr unangenehmen Gegenwind zu kimpfen, so auch
Franz Eidher, der bei seinem 14. Antreten ab Kilometer 4 ein einsames Rennen lief. Eidher: Die
Spitzengruppe setzte sich vom Start weg ab, und ich als Langsamstarter sah mich plétzlich an der Spitze
einer Verfolgergruppe, die ich aber bald abschiitteln konnte. Der sechste Gesamtrang und der Sieg in der
M45 waren somit frithzeitig einzementiert. Vom LC Waldviertel finishten weiters Harald Dotzel als 42.
in 58:33, der Horner Gerald Scheidl mit einer Zeit von 1:11:25 und der erst 14jihrige Weitersfelder
Martin Hérmansdorfer, der mit 1:16:24 immerhin 5. der Juniorenklasse wurde.



Bei den Damen siegte Renate Einfalt klar in 54:43. Andrea Schiffer zeigte eine Woche nach dem Lauf
auf den Schneeberg, dass sie auch eine hervorragende Bergablauferin ist. Sie kam kam als dritte Dame
(62:59) und Siegerin der W45 auf der Marswiese an.

7. Volkslauf Traismauer

In Traismauer finden seit iiber 30 Jahren Volkslaufe iiber verschiedene Distanzen statt. Heuer stand
parallel zum HéhenstraBenlauf der Hauptlauf iiber 10,4 km auf dem Programm. Und die beste
Lauferfamilie des Waldviertels - die Silberbauers aus Buchberg bei Gars - zeigte in beeindruckender
Weise ihr lauferisches Konnen. Andreas gewann die Schiilerklasse I iiber 900m ebenso klar wie Hannes
die Klasse SII iiber 1800m. Mama Monika siegte beim Hauptlauf in ihrer Klasse W40, die Topleistung
aber schaffte die 16jahrige Esther: Sie war die schnellste Dame des gesamten Feldes. Dabei musste sie
niemand geringere als ihre Vereinskollegin vom ULC Horn, die Schmidatalcupsiegerin Hilde Bauer
besiegen.

Naturparklauf in Heidenreichstein

Der Lauf durch das Hochmoor bei Heidenreichstein ist ein echter Laufgenuss. Ein kleiner, feiner Lauf,
bei dem die Halfte des Starterfeldes auf den 9,2km (4 Runden) aus Sportlern des LC Waldviertels
bestand. Den Sieg lieB sich aber der fiir den LCC Wien startende Gmiinder Alois Redl in 30:50 nicht
nehmen. Allerdings wurde er vom toll laufenden Waidhofener Joachim Modlagl doch zu einem ziemlich
flotten Tempo gezwungen. Am Ende lag Joachim lediglich 9 sec zuriick. {Ther zwei Minuten dahinter
kam es zum Zweikampf um Rang drei zwischen den Vereinskollegen vom ULC Horn Julius Schlapschy
und Franz Eidher, den ersterer mit einem staken Finish fiir sich entschied. Eidher konnte sich mit dem
Klassensieg trosten. Einen solchen holte als Sechster auch der Geraser Michael Schiffer in der M35.
Seine Frau Andrea wurde nicht nur Klassensiegerin, sondern sie war die schnellste Dame des gesamten
Lauferfeldes.

32. Wolfgangseelauf 19. 10. 03

Er ist wahrscheinlich der schonste, aber auch schwierigste Volkslauf in Osterreich. Als eine Mischung
von Berg- Gelande- und StraBenlauf stellte er durch seine Lange von 27 km trotz gutem Laufwetters
auch heuer eine groBe Herausforderung fiir die fast 1600 Laufer dar. Dies niitzte der Kenyanische
Weltklassemann Barnabas Kenduijwo zur Verbesserung seines eigenen tollen Streckenrekordes aus dem
Vorjahr. Noch nie ist ein Liufer am Wolfgangsee unter 1:29 gelaufen mit Ausnahme von Kenduijwo
2002 in 1:27:15 und heuer schaffte er gar 1:26:51 genau 3 min vor seinen Landsleuten David Simukwo
und Edward Kimosop. Bester Osterreicher wurde Andreas Lindner als 10. in 1:38:06. Bei den Damen
siegte die Kenyanerin Lilian Chelimo (28. in 1:46:29) vor Dana Janeckova (1:53:24) und der besten
Osterreicherin Uli Puchner (1:55:18).

Der LC Waldviertel war heuer wieder mit 22 Liufern am Start, davon nicht weniger als 6 Damen. Der
ULC Horn organisierte als Saisonabschluss einen Wochenendausflug zu diesem Laufereignis und stellte
allein 16 Laufer. Friedrich Hirschbock, der wieder einige Tage vorher mit seinem Wohnmobil angereist
war, bereitete uns einen freundlichen Empfang, ebenso wie die Chefin des ideal gelegenen Hotels
Wiesbauer. Die Unterbringung in Komfortzimmern (3 Sterne) und die gewissenhafte Einhaltung der
Nachtruhe mit einem kréftigen Starkung am Friihstiicksbiiffet verhalf fast allen von uns zu persénlichen
Bestzeiten und zu tollen Ergebnissen. Hohepunkt und Abschluss unseres unvergesslichen Ausfluges ins
Salzkammergut bildete der Heurige im Scheiberhaus in Krems. Thr konnt euch bei der Weihnachtsfeier
anhand von Fotos selbst iiberzeugen

Er und Sie Lauf 7. Nov. 03 im Wiener Prater

Was ein echtes Lauferchepaar ist, steht natiirlich beim groBten Partnerlaufevent am Start. So auch unsere
Schiffers. 661 Paare gespickt mit den Toplaufern der osterreichischen Laufszene waren angetreten um 8
km (4 fir sie und ebensoviele fiir ihn) moglichst schnell hinter sich zu bringen.

Andrea und Michael waren das 16. beste Team und das zweitbeste Ehepaar. Herzlichen Gliickwunsch!
Ein toller Saisonausklang.



ACHTUNG! Weihnachtsfeier: Nur an Anwesende oder personlich Entschuldigte

werden Belohnungen fiir Wettkampfteilnahmen und Mitarbeit aus gegeben!!!
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Laufveranstaltung in Horn
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Horner am Wolfgangsee

LAUFSPORT / Am Sonntag, den 19.

Olcober 2003 fand der legendére 32.
Wolfgangseelauf statt. Bei hernlichem
Laufwetter gingen auf der anforde-

10.09.2003 rungsvollen selektiven 27 km langen
Laufstrecke rund umden Wolf-
Lauf: 1.500 m gangsee 1575 Laufer an den Start.
Nach dem Start ging es gleich 3 km mit
15 Prozent Steigung auf den Falken-
L HBILY Franz 5:00 stein, danach steil bergab, dann 21 km
2. | EIDHER Franz 5:01 rund um den See bis ins Ziel.
3. |BOHM h : Bei dieser Laufveranstaltung war der
4. |HAUER o e 233 ULC Homn (LC Waldviertel) durch eine
. HME Martin 5:50 Vereinsreise stark vertreten und bot ei-
5. |GSC IDLER Markus 5:52 ne ausgezeichnete Leistung. Sehr stark
6. | HIRSCHBOCK Friedrich : liefen bei den Herren Franz Eidher als
2:39 Dritter in der M45 (1:49:21) und Woli-
gang Lachmayer (5. in der M40) in
1:48:33 und bei den Damen Andrea
Lauf: 3.000 m Schiffer (4. in der W45/2:18:57) und Jo-
hanna Apfelthaler (4. in der W50) .
1. |MODLAGL Joachim 9:43,40
Resultate des LC Waldviertel am Wolfgangsee:
Z‘ II—_}]S%I\X:[A SDO Franz 10:58’99 Se;l Wolfgang Lachmayr :7.:48:33 , 3?:6 Fsrinzlgig-
: ‘ ' : her 1:49:21, 92. Michael Schiffer 1:56:51, 128.
HM ENN RIER Martin 12'42’46 Ale;is Amsiiss 1:59:42, 137. Gerhard Zwettler
5. G’SC IDLER Markus ]253,3] 2:00:27, 160. Franz Heily 2:02:132, 0:;7% C;ggr
. i { 2:03:50, 199. Giinter Lemp 2:05:36, .
S H]RSCI_IBOCK Friedrich 13:01’69 g?):tfﬁed Traxler 2:10L:37e.r 397. Johann BGhm

2:15:22, 446. Andreas Matouschek 2:17:3:3,
498. Andrea Schiffer 2:18:57, 691. Franz Hor-
mann 2:25:48, 714. Michael Helwig 2:26:46,
890. Martin Hauer 2:32:19, 908. Hildegard Bauer

Wir férdern

Sparkasse

Horn-RaveIsbach-Kirchberg AG

Wir wissen wie.

2:32:51, 909. Friedrich hirschbdck .2:32:53, 934.
Markus Gschmeidler 2:33:37, 983. Inge Lederbau-
er 2:35:12, 1016 Apfelthaler Johanna 2:37:19,
1175. Verena Altenmann 2:44:30, 1199 Susanne
Wechtl 2:45:2, 1326. Johann Mayer 2:52:24.,

den Sport.




