2084 Weitersfeld
Schulgasse 6

LAUFSPORT.- Vergan-
genen Sonntag fand in Kam-
ten das QroBe Finale des
Osterreichischen  Volkslauf-
cup statt.

Raphael Niederle verteidig-
te in Greifenburg, nahe der
Grenze zu Osttirol, trotz sei-
ner knappen Spnntmederlaoe
die Fihrung im OLV-Cup
um einen Punkt. Raphael ist
somit_,Gesamtsieger in der

Klasse M11. In der Brutto-
wertung gab es sogar einen
Doppelsieg der Niederle-Ge-
schwister, Raphael siegte vor
seinem jiingeren Bruder Da-
vid.

Die idltere Schwester, Sarah,
besiegte in einem tollen Ren-
nen ihre beiden schirfsten Ri-
valinnen und schaffte somit
auch den Gesamtsieg in der
Klasse W15. Uber die lange

lli‘/:'—ll-‘l-/-:l.ﬂ.z‘-.

iclt veigesten

Distanz erreichte Sarah den

‘zweiten Gesamtrang. Franz

Eidher wurde in Greifenburg
in der Klasse M35 Vierter,
und rangiert auch in der Ge-
samtwertung auf Platz vier.
Weiters belegte Eidher in der
Ostwertung den dritten und in
der Westwertung den ausge-
zeichneten zweiten Platz. In
der Bruttowertung erreichte er
ebenfalls Rang zwei.

9

NS
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Obmann
EIDHER F.

ON LINE

Die zweite Halfte der Laufsaison hatte es
mindestens so in sich, wie die Frihlingssaison mit dem
Wien-Marathon. Der regenreiche Juli lie3 offensichtlich
nicht nur sportliche Erfolge gedeihen, sondern auch den
EntschluB in Andrea & Michael sowie in Bettina &
Walter reifen, ihre Gefihle fiir einander vor dem
Traualtar besiegeln zu lassen. Herzlichen Glickwunsch
dazu. Ich freue mich mit euch. Gemeinsam ist man
starker. In lduferischer Hinsicht bewiesen das Andrea
und Michael sehr eindrucksvoll mit ihren Leistungen seit
August. (siche NON).

Vielversprechende Leistungen lieferten uns auch wieder
die Niederle-Geschwister und Stefan Reinthaler. Wenn
sie thre Freude am Laufsport behalten, konnten sie eines
Tages zur osterreichischen Spitze zahlen.
Erfolgsmeldungen gibt es auch von Ronnv Smetacek zu
vermelden. Seit Juni trainiert er wieder regelmaflig. Der
zweite Platz beim 49. Wiener HohenstraBenlauf ist
sicher ein wichtiges Erfolgserlebnis fur das weitere
Aufbautraining,

Noch ein Blick in die Zukunft. In diesen Tagen tritt die
Planung fir den Waldviertelcup in die entscheidende
Phase. Es wird einige Neuerungen geben. Genaueres
erfahrt ihr bei unserer traditionellen Wethnachtsfeier am
7.Dezember in Knell’'s Schenke. Hoffentlich machen
auch wieder recht viele beim Crosslauf im Taffatal mit.
AnschlieBend wird Heinz Gratzl, der derzeit die
Ausbildung zum Masseur absolviert. seine neu
erworbenen Erkenntnisse an uns beim Relaxen im
Hallenbad erproben.

Bei der Weihnachtsfeier werden an Anwesende die
Startgebithren vom Wien-Marathon und Hohen-
straBenlauf ausgezahlt. Es wird auch wieder eine
Dressenbestellliste fur das kommende Jahr aufgelegt.
Wie bisher wird die Laufgamitur fur Laufer ab 15 Starts
gratis sein und ab 8 Starts zum halben Preis erhaltlich
sein.

Euer Zrang

Herausgeber: ULC-Horn

Layout: Eichinger Gerhard

Text: Eidher Franz, Eichinger Gerhard
Copy: Sparkasse Horn

Auflage: 80 Stk

Redaktion: Eichinger G. 3841 Windigsteig

Waldweg 2
Tel.:02849/2621 od. 02983/2307 377
Fax.:02983/2307 317
e-mail: basa.sd-krems-donau@tk.oebb.co.at

SONNTAG 7.Dezember
ULC-HORN
CROSSLAUF
durch’s TAFFATAL
START: 14:00

TREFFPUNKT: Kaserne Hom
Damen ca. 5,5 km Herren ca 7.5 km

anschlieflend Moglichkeit zum Besuch

des Hallenbades oder Sauna
! Freikarten !!

.
Q)

|
§

Weibnachtsteier

07.Dezember 18:00 Uhr
Knell’s Schenke
Mold
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Foto: Brem

Am 15 August 97 heirateten
Andrea und Michael SCHIFFER
Das Foto zeigt die Beiden nach

der Siegerehrung beim Frauenlauf
in Wien (3. Gesamtrang)

Am 07. September 97 gaben

Bettina und Walter KOGLER
einander das JA-Wort

IHR LACHELN VERRAT EINIGES !
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Ein starkes Ehepaar

Laufduo Schiffer auf den Schneeberg

LAUFSPORT.- Zum 100.
Geburtstag der Schnee-
bergbahn wurde auf dem
Schneeberg ein Wett-
kampf Mensch gegen Ma-
schine ausgetragen.

230 Liufer stellten sich der
Herausforferung beim ersten
Lauf auf den Schneeberg. Drei
Liufer waren dabei schneller als
die Zahnradbahn: Der mehrfa-
che Osterreichische Berglauf-

meister Peter Schatz in tollen
54:48 min vor dem Tiroler Kog-
ler und dem NO-Meister Alex-
ander Wallner.

Schon dahinter kam der wie-
dererstarkte Michael Schiffer
vom ULC Hormn in 1:01:37 nach
10 km und 1.200 Hohenmetemn
im Ziel am Bahnhof beim Hotel
Hochschneeberg an. Seine Frau
Andrea erreichte im Damenbe-
werb in 1:01:37 den dritten
Rang. Damensiegerin wurde
Isabelle Pycha.

Niederle mal zwel

Rapahel fuhrt, Sarah hat noch Siegeschancen

LAUFSPORT.- Der
ULC Horn meldete sich
mit beachtlichen Lei-
stungen beim O-VL-
Cup nach einer Pause
wieder zuriick.

Raphael Niederle fiihrt in
der Klasse M 11 durch Ta-
gessiege in Irdning tiber 1.100
Meter und in Leongang iiber
800 Meter uneinholbar. Seine

Schwester Sarah kdmpit i
der Klasse W 15 nach einem
Sieg und einem zweiten Platz
in Leongang noch um den
Gesamtsieg. Thre Klasse 7cic-
te Sarah auch auf den langen
Distanzen. In Irdning (6 km)
belegte sie in der Junioren-
klasse ebenso den zweiten
Rang wie in Leongang iiber
12 km.

Obmann Franz Eidher fe-
stigte seinen dritten Rang in
der Klasse M 35 im VL-Cup

Sarah Niederle ist in Topform

LAUFSPORT.- Beim Kel-
lerberglauf .in GroBkrut domi-
nierte der ULC Hom die Nach-
wuchsklassen Uberlegene Sie-

genn wurde Sarah Niederle, 2.

Raphale Niederle, 3. Stefan
Reinthaler.: Franz Eidher er-
relch%"bmm Hauptlauf den 7.
Rang

Mit 'schdnen Erfolgen kehrte
der. ULC Hormn auch vom Lun-
zcrsee"‘iauf zuriick. Besonders im
Nachwuchs dominierten die Ga-
ste: aus Lettland. Raphael Nie-

derle wurde als Dritter in der M
11 klar bester Osterreicher. Sei-
ne Schwester Sarah befindet
sich nach einem Trainingslager
in Salzburg in Topform und ge-
wann tiber 5,8 km in der W 15,
aber auch iiber 11,8 km in der
W 19.

Ronald Smetacek wurde mit
Fortdauer des Rennens immer
stirker und belegte in der End-
wertung den ausgezeichneten
vierten Rang. Franz Eidher be-
legte Platz 8.

Die ULC-HORN Sportlerin des

Jahres hat geheiratet !
EF. Andrea Schmoll, Kindergirtnerin in
Geras und weibliches Aushingeschild des
ULC-Hom ehelichte am 15.August ihren
langjihrigen Freund und Berater in Lauf- und
Tennisangelegenheiten Michael Schiffer, einen
der erfolgreichsten und treuesten Mitglieder
unseres Vereins. (Marathonbestzeit 2:36 )
StandesgemaB bestritten sie am Wochenende
zuvor noch einen Testlauf iber 10 km im
Wiener Prater, bei dem Andrea in 41:03
Gesamtzweite wurde und Michael in 35:28 den
18. Rang belegte.
Die Hochzeitsreise filhrte die beiden am 23.08
zur Marathonnacht nach Klagenfurt und
anschliefend zum Erholen in die Lagunenstad'
Venedig.

Wir gratulieren!

beim Sonnberglauf in Leon- von
gang (12 km in 42:26 min).
Bei beiden Laufen waren an
die 300 Hohenmeter zu iiber-
winden.

Heinz Gratz belegte in Ird-

Gerhard
CUTMANN
gurch einen {inficn Plaiz gurde. bexr:4 k‘:
beim schweren Halbmarathon AMANEET WS
in Irdning (1:17:16 Stunden) ]?Uf Gber ‘6km
und einem zweiten Rang hinter dem Sieger

Gars und
Litschau Jin
Hnilicka (19:09,6)
Gesamtzweiter mit
der Zeit v

ning den 12. Gesamtrang (4. 19:38,3
in der M 30), ist nach einem
Mountainbike-Sturz aller-
dings auBer Gefecht.

Hohenau / March

EF. Durchwegs Spitzenplatzierungen gab
es am 23.08. beim Hohenauer Sommerlauf. Im
Gelsenparadies an der March gab es iiber
1400m Klassensiege durch Bemadette Hauer
und Raphael Niederle (beide Schiiler C) und
Sarah Niederle (Schiiler A). Stefan Recinthaler
erreichte Rang 2 David Niederle wurde
Vierter, (beide Schiiler B).

Beim Hauptlauf iiber 11kim (2 Runden zu
5,5km, iiberwiegend Naturwege) schaffte Franz
Eidher durch einen tollen Zielsprint den 3.
Gesamtrang (2. M30).
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RONNY Smetacek ist wieder da !

EF.  Dies zeigte er schon beim ULC-Meeting am 20.08.97, wo er die 3.000m in 9:05 abspulte.

In Lunz am See wurde er nach verhaltenem Beginn (etwa 15. nach 3km ) immer stirker. Ronny
iiberholte Laufer um Laufer. Bei Halbzeit des Rennens lag er bereits auf Rang 5. Die letzte Runde
5,5k lief er sogar die Zweitschnellste Zeit von 350 Startern. Im Ziel war er dann als Gesamtvierter
nur 1,4 sec hinter dem Dritten Christoph Neulinger. Auch der Sieger des Eisenstidter Stadtlaufes
Abdellah Mokhliss (MAR) vom LCC Wien wurde von Ronny in der letzten Runde noch iiberholt.
Peter Wundsam gab nach 4 km auf.

Auch Franz Eidher kampfte sich als 11. Nach 5,8 kin noch auf Platz 8 vor, das war am Ende der 2.
Platz in der M35.

Sehr stark und gleichmiBig lief der Kérntner Sieger Anton Bernhard (1.Runde 19:05, 2 Runde 19:07).
Bei den Damen siegte Staatsmeisterin Dr. Anna Haderer (42:36) vor Veronika Kienbichl (44:45).

Ergebnisse: 1. Anton Bernhard 38:12
2. Miklos Zatyko 38:53
3. Christoph Neulinger 39:06,8
4. RONALD SMETACEK 39:08,2
S. Abdellah Mokhliss 39:23
8. FRANZ EIDHER 39:59.9

HQMARA’H-‘ON . rhmmL :
FMNKFUKT /"Illlll""‘ 3
__—‘//_/
Auch ein ULC-
O . = \V/@gﬂ% &f"% Horner war _in
% — Frankfurt mit
_ i dabei !
! Als Begleiter seines
/‘ Freundes ab-
solvierte Ronny.S.
y seinen ersten
/ Marathon teilweise
% im Retourgang,
/ obwohl dies
// scheinbar nicht
- ﬁ erlaubt ist.
AV
]

SCHLECHT RECHERIERT
£¢9.  Esist nie gut Namen aufzuzihlen, wenn man fur die Vollstandigkeit nicht garantieren kann.
So geschah es, daB ich in der August-Ausgabe beim speziellen DANKESCHON an die Homerlauf-
Organisatoren den Namen SCHEIDL Gerald nicht erwidhnte. Gerald hat nicht nur wie jeder sehen
konnte, den etwas miiden Kopierer das l.etzte abverlangt, sondemn er hat auch im Vorfeld der
Veranstaltung, kriftig mitgewirkt.
AbschlieBend sei festgesgellt:  Nicht nur unser Kassier Gerald Scheidl kann gut rechnen, auch wir
konnen mit thm rechnen ! DANKE'!
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Eidher verteidigte LM-Titel

. LEICHTATHLETIK.-

Der Langenloiser Stadilauf
war von starker auslindischer
Beteiligung gekennzeichnet.
So siegte der Tscheche Jan
Blaha auf der 9,6 km langen
Strecke in 29:40 Minuten vor
Max Wenisch (30:32). We-
nisch war noch miide vom

schwersten Marathon seiner
Karriere hei der WM in

Athen. Hinter zwei Ungamn
belegte Ronnie Smetacek
vom ULC Horn in 31:55 als
zweitbester Osterreicher den
finfien Rang.

Hinter der grofartig laufen-
den ungarischen Siegerin des
Damenbewerbes wurde Franz

Eidher (ULC Hom) nach tol--

lem Finish Gesamtachter in
2788 Fidher verteidiote da_

mit seinen Landesmeistertitel
bei den  Pflichtschullehrern
vor Reinhard Lang von der
HS Tulln, den Eidher um
mehr als eine Minute distan-
zierte. Den hervorragenden
12. Rang erreichte Michael
Schiffer (33:31), seine frisch
angetraute Frau Andrea wur-
de in 39:51 drittibeste Oster-

reicherin

Biobauer als Lauftrainer

LAUFSPORT.- Drei
zweite Platze erliefen die
ULC Hom-Liufer beim 49.
Wiener HoéhenstraBenlauf,
dem iltesten unuterbrochen
ausgetragenen  StraBenlauf
Europas. Hinter dem Sieger
Wilhelm Innerhofer (45:36
min) erkdmpfte Ronald Sme-
tacek, angefeuert von seinem

fried Neuwirth. den zweiten
Platz (47:07). Das gleiche
Kunststiick gelang Andrea
Schiffer (60:52) bei den Da-

men, die sich nur Renata Si--

tek (54:46) geschlagen geben
mufite. Einen weiteren zwei-
ten Rang errang die Mann-
schaft in der Besetzung Sme-
tacek. Franz Eidher und Mi-

Veranstalterteam SV Mars-
wiese. Den einzigen Klassen-
siecg holte Franz Eidher in
49:10 in der Klasse M 35.
Den dritten Platz in dieser
Wertung belegte Rolf Werner
(54:26). Weitere Ergebnisse
der ULC-Liufer: 10. Gerhard
Eichinger (58:07) in der M
40, 5. Toni Pointner (58:47)

o Ei#ﬁu:/;t:f’cu::

sl vezysazen ¢
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: ”:L/:I.JJ.:I:/&LJ;I

-Trainer und Biobauern Gott- chael Schiffer hinter dem in der M 50.

Schoner Auskilang

ULC Horn lief rund um Wolfgangsee

LAUFSPORT.- Die Lauf-
saison neigt sich uem En-
de zu, die Liufer des ULC
Horn befinden sich jedoch
noch in beneidenswerter
Form.

So fand am vergangenen Wo-
chenende der Weinviertler Lauf-
cup 1997 in Poysdorf seinen
AbschluB. Und hier zeigten die
Nachwuchstalente des ULC
Hom, welches Talent in ihnen
steckt. Sarah Niederle (W 15),
Stefan Reinthaler (M 13) und
Raphael Niederle (M 11) siegten
nicht nur in Poysdorf, sondern
sicherten sich damit iiberlegen
die Weinvientelcup-Gesamtwer-
tung in ihren jeweiligen Klassen.

Der Saisonausklang fiir An-
drea und Michael Schiffer sowie
Obmann Franz Eidher erfolgte
am.  wunderschonen  Wolf-
gangsee. Der 26. Wolfgangsce-
lauf forderte dem Rckordfeld
von 1620 Liufemn alles ab. Die
Beteiligung war enorm, allein in
der Klasse von Eidher (M 35)
waren 293 Starter dabei.

_ 1~ olfgangseelauf avan-
] merweile zum Klassi-
ker. die 27.2 Kilometer lange
Strecke ist sowohl Berg- als
auch Gelinde- und Straenlauf.

Auch heuer dominierten wie-
der die Auslinder. So ging der
Sieg bei den Herren an den Un-
gam Zolan Bacskai in 1:29:59
Stunden. Der Ungar gewann im
September den Kremser Halb-
marathon. Bester Osterreicher
wurde der Tiroler Peter Wund-
sam (1:33:25), bester Waldviert-
ler der Gebhartser Alois Red] als
23.1in 1:40:58.

Franz Eidher belegte den 36.
Rang, die Zeit von 1:44:33 be-
deutete in der Klasse M 35 Rang
sechs. Michael Schiffer erreichte
den 73. Platz. Seine Zeit:
1:49:44. Bei den Damen ging
der Sieg an die Slowenin Helena
Javornik, die in der Zeit von
1:45:48 bereits zum dritten Mal
in Serie triumphierte. Andrea
Schiffer lief bei threm Debiit am
Wolfgangsee cin gleichmiilliges
Rennen und wurde in 2:13:10
hernvorragewnde Vierte in der
Klasse W 35,

Ronnv Smetacek

2. Platz auf der
Wr.Hohenstrafle
Tollen Kampfgeist
zeigte Ronny beim
49 Wiener Hoéhen-
strafienlauf, hatic er
doch cimge Tage
ZU\VOr. wegen ciner
Verkithlung.  noch

das Bett gehiitet!

-,
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Eidher beim Halbmarathon

- LAUFSPORT:- Uber 800

Liufer sorgten bei den 10
Meilen in Krems fiir ein gro-

Bes Teilnehmerfeld, die be-

sten Starter kamen aus unse-
rem Nachbarland Ungarn.

" Etwa 460 Liuferinnen und
Laufer beendeten am Sonntag

den Halbmarathon, dazu ka-
men etwa 140 beim Fun-
Rund iiber 5 Kilometer sowie
etwa 35 Staffeln zu je vier
Laufern.

. Uber die 15.000 Schilling’

fiir den Sieg durfte sich der
Ungar Zsolt Bacskai freuen,
der angesichts der groBen Hit-
ze mit 1:04.27 Stunden eine
sensationelle Zeit erzielte.

Auf den Plitzen landeten sei-
ne Landsleute Zoltan Holba
und Peter Jager. '

Bester Osterreicher war der
Mdodlinger Martin  Buchleit-
ner, Bruder des starken Hin-
demislidufers.

Besser lief es aus heimi-
scher Sicht bei den Damen.
Hier kam 5000-Meter-Re-
kordhalterin Susanne Pumper
bei ihrem Debut iiber diese
lange Strecke hinter der Un-
gam Aniko Kalovics und vor
Staatsmeisterin Dr. Anna Ha-
derer auf Platz zwei.

Jene, denen die 21 Kilome-
ter zu lang waren, bestritten
den Fun-Run iiber eine der

vier Runden: Hier kam Mar-
kus Redl vom ULC Langen-
lois  hinter dem Tschechen
Pavel Hotar auf den ausge-
zeichneten zweiten Rang.

Franz Eidher vom ULC
Hom belegte beim Halbmara-
thon in der Zeit von 1:16:15
Stunden den zwélften Platz in
der Gesamtwertung. Ein Ki-
lometerschnitt von 3:36 min
bedeutete in seiner Klasse
tiber 35 Jahre sogar den Ta-
gessieg.

Andreas Zechmeister er-
reichte nach knapp iiber 1:21
Stunden das Ziel und erreich-
te mit dieser Zeit in der Ge-
samtwertung den 25. Rang.

November 1997

6. Grenziiberschreitender 2-Stidtelauf

£.&. Die Veranstalter wiahlten nicht ohne

GMUND 8,5km - 20.09.1997

Emmerich

Kuttner

einziger

ULC-Hom

Grund den Namen Grenziiberschreitender 2-
Stddtelauf, denn die Grenzen des Ertraglichen
wurden auch heuer wieder iiberschritten.

Alois Redl, der haushohe Favorit. sollte es am
Ende doch nicht so leicht haben, wie es fiir ihn
nach den ersten Kilometern aussah. Locker in
Fihrung liegend traute Alois seinen Augen
nicht. Plotzlich waren einige Laufer vor ihm,
ohne je iiberholt geworden zu sein. Bei diesem
Igel und Hase-Spiel siegte im Gegensatz zur
Fabel in Gmiind doch der Hase Alois in 28:04.
Durch die mangelnde Streckenmarkierung
verliefen sich einige Liufer. Nur  ihrer
ausgezeichneten Orientierung ist es zu
verdanken, daB sie trotzdem wieder zur
Laufstrecke zuriickfanden, sogar schneller als
dies so manch anderen lieb war, denn trotz des
Abschneiders blieben sie in der Wertung,

Laufen bei Erkaltung

Augenzeuge wurde mit der Zeit von 31:07 in
der HI Jg.52-61 Zweiter und drittschnellster
Osterreicher von 21

Bei dieser Geschichte bleibt einem doch die
Spuke weg, zumal dem Veranstalter zu allen
UberdruB auch noch die Flissigkeitsversorgung
ausging. (38 Gegsamtteilnehmer )

Auch im
ndchsten Jahr
organisiere ich
wieder einen
HICK’s - Lauf'!

',Sbil ich, oder soll ich nicht? Nur wer seit Jahren regelmafig lauft, kann verstehen, dafl einen Laufer

~ eine solche Frage durchaus bewegt. Wenn andere sich im Bett waélzen, fragt sich der Laufer, was er
sich wohl zumuten kann bei einer Erkaltung. Viele machen die Erfahrung, daR bei Schnupfen oder
Halsschmerzen ein lockeres L&ufchen sogar den ErkéltungsprozeR voranbringt. Das Schwitzen tut
gut, wichtig ist nur, daR die Belastung gering bleibt und man nicht zu lange lauft, empfehlenswert sind .
20 bis 45 Minuten. Vor und nach dem Laufen unbedingt ausreichend trinken.

- Laufen sie nicht bei einer fiebrigen Erkaltung! Bei Symptomen wie Fieber, geschwollenen
Lymphdrusen, Gelenkschmerzen, starkem Mudigkeitsgefihl oder Muskelschmerzen sollten sie zu
Hause bleiben. Selbst nach einer aberstandenen Grippe empfehlen Sportarzte gemafigtes Training

ﬁber ein bis zwei Wochen.

Hal Higdon
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Aus dem Lauferlexikon

Ladas

Beriihmter Langstreckenldufer aus Sparta, der nach seinem
Olympiasieg im Jahr 440 v. Chr. vor Erschépfung starb. Ihm zu
Ehren besitzen die sowjetischen Ladas zwei Jahre Garantie auf
ihre Ausdauerleistung.

Laufer

Zweibeiniges Individuum, das - allen technischen Errungen-
schaften trotzend — einzig mit der Kraft seiner unteren Extre-
mitdten der Relativitat von Zeit und Raum begegnet. Von vie-
len seiner Artgenossen darob mitleidig beldchelt, wenn es sich
um beleibte Feierabendjogger handelt, oder unheimlich benei-
det, wenn es sich um beliebte Ganztagsspitzensportler handelt -
der laufenden Einnahmen wegen.

Langstrecke

Alle Distanzen iiber 3000 m. Wobei fiir manchen schon 2000 m
zu lang werden.

Lanzi, Mario

1. Beriihmter italienischer Laufer, Olympiazweiter 1936 tber
800 m. hartnickiger Gegner des deutschen Mittelstrecken-Welt-
rekordlers Rudolf Harbig.

2. Druckfehler: Lanza, Mario ~ beriihmter italienischer Tenor
und Freizeitlaufer, hartnickiger Gegner des Deutschen Richard
Tauber.

Laufbahn

Fast das gleiche wie ein Laufsteg, nur daB die Models ihre raffi-
nierten Modelle der Haute Couture etwas schneller vorfiihren.

Langstrecke

Wtihnashtsforer
nizht vetgessen d




—_—

ner (33:18).
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3. Gr. Sneghartser Stadtlauf 26.0kt. 1997

Hobbyhuf, weibneh 1. Bemadett_ Hauer
(8 52), 2. Daniela Pfab:gan (9:39) 3..H
‘ga Gwiss (10: 45). i
- .-A40 194857, weibﬂeh 1. ;Momka
mer (32-42/ur.c Hom)

Kuttner" {23: 47), 2." Siegfried Angel
(23 50),:3. Manfred Reuberger (24 36).

M50 1938 - 47, mamﬁch.'
Soustar. (24 15), 2 :«Anton -
{25: 54). 3. grich Melxner (2
- M60 bls 1937, minniich
Hold {27:69). ~o b

~ Junloren bis 197 mamnch 1_.‘-Wolfgang £
Sassmann (25:16/ATUS ‘Gmdnd), 2. Chri-||:

stoph Bohm (25: 57)."3 ‘Raphael Niederle
{26: 23/ULC Horp), =
' Junioren bis 1978, welblich: 1. Sarah Nle-
derle (28: 26/ULC Horn) 2 Jenntfer Stel'_

-Schiiler_1I, 1984/85, mamllbh '-1. Chri-

stoph Schager (3:27), 2. Wolfgang Win-

(4:10), 3. Carina Schauer (4: 24)
Jugend 1981 - 83, minnlich: 1
Lechner (7'47). 2. Petr Janék (‘{ 53) 2

tm Amberger {2:56), 2. Lucas We

(3 18}, 3 Bernd Back {3:20). -

fer (25:52), 2.1
3 Alexandta ‘Kreindt t32'58).@ .
 Schiiler |,

:05), 2. Bernadette :
elante \ Wurth ?4~2e) ;

: §3 M
* Schiller' | 1986/87, mannfich: 1

WIederle (3: 50)5 2. Fellx Werle.
Markus Gruber (4:04).
L% Kinder. 1988/89, manniich:
reqovic *(2:23), : 2. :Michael :M
(2 :27), 3. Patrick Schiefeér (2:28). 7 ¢

. Sara ﬁu

dxschhofer (3 44) 3 Martm Stellnberger

Novakova (4 08}, i.¢ Dameia Pfabngan

;Sleger und Veranstalter belm 3. Sleghartser Stadt-
lauf (von links): Sarah Niederle, Oswald Traschl, Ra- |
- phael Niederle, Stefan Lechner, Andy Marek, Alfred }
Faltner und Anton Kocur. Foto: Klaper |

£¢.- Dank dem GroBaufgebot von 16 ULC-
Homer(innen) wurde das Teilnehmerfeld beim
Hauptlauf in Gr Siegharts am Staatsfeiertag auf 59
Starter(innen) kraftig aufgestockt. Der Vogahrs-
sieger Manfred Riener (HSV Melk) bestritt zu
dieser Zeit einen Super-Mannschafts-Maratahon von
Wien nach Budapest tiber 360 km. Manfred lief in
finf Tagen fast 120 Kilometer mit einem Schnitt
von 3:42
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LAUFSPORT.- Die ULC-
Hom L#ufer rdumten beim 3.
Bandikramerlauf am

Staatsfeiertag in GroBsiegharts
kraftig ab. In den
Nachwuchsklassen siegten
Raphael Niederle (M11) und
Sarah Niederle (W15).
Bemnadette  Hauer (W11)
belegte Rang zwei. Beim
Hobbylauf iber 2.2 ki siegte
der Langenloiser Markus Redl.

ULC-Frauen mit Triplesieg

bet den Damen die erst
zehnjahrige Bernadette Hauer.
Beim Hauptlauf iiber 6.6 kin gab
es einen dreifachen Triumph der
ULC-Damen  durch  Andrea
Schiffer (25:52), Sarah Niederle
(28:26) und Melitta Eichinger
(31:29). Bei den Herren
dominierte Alois Redl vom Start
weg und siegte in 21:01 min. Aus
der sechskopfigen
Verfolgergruppe  hatte  der

Miihlviertler Mittmannsberger knapp
vor Franz Eidher (22:02) und Heinz
Gratzl (22:05) das bessere Ende fiir
sich. Auf den Pldtzen sechs bis neun
vier weitere Homer: Andi
Zechmeister, Rolf Wemer. Gottfried
Neuwirth und Emmerich Kuttmer
(1.M40). Monika Pfriemer siegte in
der W40-Klasse.

Am Vomittag lief Michael Schiffer
in Laa/Th. Einen Marathon in 3:06
Stunden.

ALY

Y/

Unser ,jiingstes* ULC-Horn
Mitglied ist schon ein alter
Laufhase, nimlich der
Waidhofner Manfred Béhm. Der
in der M40 startende Lehrer hat
schon einige Marathons in den
Beinen und einige Ehrenpreise in
der Tasche. Rerglick Witlbommen !

100 m -

1. Waidbacher Jurg. 12:98
2. Eidher Franz 13:46
3. Scheidl Geraid 15.03
4. Schiffer Andrea 15.66
5. Lachmayr Wolfg. 15:76
6. Reinthaler Stefan 16:00
7. Hauer Bernadette ~ 17:04
8. Eichinger Melitta ~ 17:12

400 m ) ] 1000m

1. Waidbacher Jurg.  1:02,44 1. Lachmayr Wolfg. 3:28,00

2. Eidher Franz 1:02,44 2. Eichinger Gerhard  3:31,98

3. Schiffer Michael ~ 1:05,58 3. Waidbacher Jurg.  3:37,00

4. Schiffer Andrea 1:10,41 4. Hauer Bernadette  4:09,55

5. Lachmayr Wolfg. 1:10,96 5. Scheidl Gerald 4:14,26

6. Scheid! Gerald 1:12,54 6. Eichinger Melitta ~ 4:32,32

7. Reinthaler Stefan  1:13,95

8. Hauer Bernadette ~ 1:22,51 3000 m

9. Eichinger Melitta 1:25,15 1. Smetacek Ronny 09:08
2. Eidher Franz 09:53
;3. | Schiffer Michael 09:55
4. |Schiffer Andrea 11:37
|5. |Reinthaler Stefan |  12:48

ULC-Nachwuchs-Meetmg

100 m

1. 'Lamatsch Beate 16,02,
2. Niderle Sarah 16,08
'3. Niederle Raphael 16,90
4. Reinthaler Stefan 16,92
5. Hormannsdorfer K 16,93
6. Hauer Bernadette 17,60
7. Niederle David 17,70

400 m |

1. Niderle Sarah 1:13,2
2. Reinthaler Stefan | 1:16,2
3. Niederle Raphael 1:16,3
4. Niederle David 1:24,3;
5. Hormannsdorfer K|~ 1:24,5
6. Hauer Bernadette  1: 25 9
7. Lamatsch Beate 1:25,9

25. Sept. 1997

1500 m .

1. |Reinthaler Stefan | 5:39,9
2. 'Niederle Raphael 5 43, 7
13. Niderle Sarah 5:50,1
4. NiederleDavid | 6:34,0
5. Hauer Bernadette  6:37,4
6. Hormannsdorfer K.~ 7:24,8
7. Lamatsch Beate 7:58,8
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ULC-Horn Radler unten_&es -

E.g. - Ob Bergsprint - Mountainbikemarathon - Radmarathon - 12/24 Stunden Rennen,
L#ufer machen auch auf dem Rad keine schlechte Figur.

OAMTC - Berocup 97

Klasse zweimal siegreich.

1. Bergsprint: 2. Bergsprint:

Dominierten im Vorjahr die beiden ULC-Homer Amsii8 und Lachmayr die OAMTC-Bergsprints, so
war es heuer ebenfalls einer unseres Vereins. namlich Edi Drlo, der bei zwei von drei Rennen siegreich
war. Alois Amsifl konnte wegen Hausl-Bauherr
verteidigen. Gerhard Eichinger war in der Rennradklasse mit zwei zweiten und einen ersten Platz in der
M40 immer vorne mit dabei. Emmrich Kuttner war bei den iiber 40-jahrigen in der Mountainbike-

-Verpflichtungen seinen Vorjahrstitel heuer nicht

1. Pammer R. RR 1 Drlo Eduard RR B Drlo Eduard RR
2 Schiffer Michael RR 2 Pammer R. RR 2 Pammer R. RR
3. Drlo Eduard RR 3 Glantschmg K~ RR 3 Mayerhofer J.  RR
5 Amsiifl Alois RR 3 Lachmayr W. RR 6 Eichinger G. RR
9. Langthaler Franz RR 7 Eichinger G. RR 10 Amsiifl Alois
13. Eichinger G. RR 13. Kuttner E.
21. Kuttner E. MB

31 Starter 31 Starter 28 Start

3. Bergsprint:

Drlo am Berg

Reinhard Pammer verteidigte die Gesamtfuhrung

vereins Hom von Steinegg
nach Fuglau hervorragend in
Szene setzen. Drlo bewiltigte
die drei Kilometer mit einer
Steigung von 70 Hohenmeter
am schnellsten.

Zweiter wurde der Schon-
berger Reinhard Pammer, der
damit in der Gesamtwertung
des Bergsprint-Cups die Fiih-
rung verteidigen konnte. Drit-
ter wurde der Langenloiser

RADSPORT.- Am ver-
gangenen Sonntag wur-
de der zweite Lauf zum
Bergsprint-Cup 1997
fiir Freizeitradfahrer
ausgetragen.

Eduard Drlo aus Imfritz
konnte sich beim Radberg-
rint, des OAMTC-Zweig-

Bergsprint der Radfahrer

Am24. August fand in Steinegg-Fuglau der 2. Laufdes OAMTC- |
Bergsprints statt. Im Bild v.L.n.r.: Thomas Hanko(1.Platz, Jugend,

Rennrad), Gerhard Eichinger(2. Platz, allgem. Klasse, Rennrad)
und Mathias Hauer(1. Platz,Jugend, Mountainbike).

star

Karl Glantschnig. Schnellste 8
Sprinterin war Margot Won- §
dra aus Hom. Das nichste §
Rennen findet am siebenten
September von St. Bemhard
nach Kaidling statt. Startzeit
ist um 10 Uhr.

Die Punkte der drei Berg-
sprints werden in der Gesamt-
wertung addiert, die ersten
sechs Fahrer bekommen Po-
kale. e

a Brgsprint-(up :

Der dritte Lauf und gleichzeitig das Finale des OAMTC Berg-
sprint-Cups fand in St. Bernhard bei Horn statt. Hier im Bild von
rechts nach links: Rennleiter Erich Ohlknecht, die Sieger Edi Drlo
und Reinhard Pammer, Josef Mayerhofer(Dritter), Bertram Lud-
wig, der Sieger bei den Schiilern, Josef Bauer sowie Bgm. Karl Ga-
blerin der 2. Reihe. ' Foto: Marianne Hanko
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OR - SIEGHARTS

o FG‘S{
ﬁ;’v) 3 /\ 12/24 Stunden Rennen
?1% ok 8 von Grof-Siegharts  aus der Sichi von Fishinger Heskind
Der Name Spillauer als Rennleiter und die Fa. PENTEK timing mit Champion-Chip
sollten heuer fiir einen klaglosen Rennverlauf mit korrekter Zeitnehmung garantieren.
Am Start der Crocodile-Trophy Sieger und Vorjahrssieger bei den 1000km vom Waldviertel, Harald
Maier, der die 24 Stunden im Waldviertlerteam nur per Gaudi mitrollte und Wolfgang Fasching der
heurige RACE ACROSS AMERICA - Sieger, der hinter Robles Luco vom Elk Profiteam am Ende
der 12 Stunden als Zweiter durchs Ziel kam.
Ebenfalls bekannte Namen (zumindest fiir die ULC-Horner), wie Drlo Edi, Eichinger Gerhard und
Emmerich Kuttner mitten drinn im Starterfeld der 12 Stunden Fahrer.
Bei einem Rennen iiber solch einen Zeitraum ist es erfolgsentscheidend eine zuvor gewihlte
Marschroute bzw. nach seridser Selbsteinschatzung den personlichen Kilometerschnitt exakt
einzuhalten. Bei Kuttner E. und meiner Person sollten dies bei idealen Witterungsverhiltnissen 27 kim/h
sein, Pause war keine eingeplant. Edi Drlo hatte sein Rennen etwas anders angelegt, 30 km/h Schnitt
und eine Pause von 30 Minuten, so sein Vorhaben.
Am 16. August 97 piinktlich um 7:00 erfolgte der Start. Ein 40 kim Rundkurs (extrem hiigelig) war so
oft wie maoglich zu bewiltigen. Bis Punkt 19:00 Uhr durfte in eine neue Runde eingefahren und
beendet werden. Bei Rundengleichheit zéhlte die bessere Zeit.
160 Kilometer fuhren Kuttner E. und ich gemeinsam in einer 8 Mann Gruppe, Edi Drlo hatte schon
einigen Vorsprung. Ein siindiger 30iger Schnitt bis hierher lieB Emmerich absplitten. Aus der 8 Mann-
Gruppe wurde ein Trio. In der 7. Runde verspiirte auch ich Schwichen - 25km/h Schnitt. meine
langsamste Runde. Alle 10min Flissigkeitsaufnahme und regelmaBiges Essen ist unumganglich.
8.Runde: Der Radcomputer zeigt 290 km, - ein Blick nach hinten, - Kuttner E. ist plétzlich wieder
hinter mir. Gemeinsam geht’s wieder Rad an Rad durch die hiigelige Landschaft. Fiir Emmerich war
klar, das ist die letzte Runde. 10 km vor Ende dieser Runde erwischte es Emmerich abermals und fiel
zuriick. In Start und Zielndhe traf ich auf Edi Drlo. der eben in die neunte Runde einfuhr. Sein
Vorsprung ca. 4km. Der Uberredekunst meiner Gattin Melitta und meiner Tochter Sandra. die
permanent im Betreuerauto in meiner Nihe waren. ist es zu verdanken, daf ich ebenfalls, (10 min vor
19:00 Uhr) noch eine Runde in Angriff nahm und im Gegensatz zu Edi Drlo auch beendete. So wurde
es am Ende fur mich ein 13 Std. und 21 min Rennen. Schnitt 27 km/h.

Ergebnisliste nach Gesamteinlauf:

1. Robles Luco Elk Profiteam 12:29:55 397.0km
2, Fasching Wolfgang Der Waldviertler 12:31:06 397.0 km
3. Zeissler Flonan RC Axams 12:48:41 397.0 km
11. Eichinger Gerhard ULC-Horn 13:21:31 357,3 km 4.Pl. M40
i2. Wurmitzer Gottfried Velden am W.See 11:06:55 317.6 km
13 Drlo Eduard ULC-Horn 11:26:51 317,6 km 8.Pl. Akm
14, Kuttner Emmerich ULC-Horn 11:47:36 317.6 km 6.Pl. M40
15. Groismaier Gerhard Hom 12:00:55 317.6 km -\ [eadn
18. Slancar Martin Hom 12:17:19 317,6 km

Lo Teilnehmer imZiel :

Den Trainigseffekt den dieser Bewerb fiir meine Radambitionen hatte, niitzte ich 14 Tage
spéter bei einem Radmarathon in Gmiind iiber 100 km, wo ich meinen personl. Kilometerschnitt auf
35,5 km/h anhob, das reichte fiir den 17.Platz von 154 Teilnehmem.
Als AbschluB des Jahres nahm ich eine Einladung nach Langenlois zur Clubmeisterschaft des URC mit
offener Gisteklasse an. (Gleichzeitige Austragung der osterr.Feuerwehrmeisterschaft)
Zirka 320 Starter die auf drei Starts aufgeteilt wurden strampelten iiber die Langenloiser Weinberge.
Ein hartes Rennen iiber 56 km, wo 4mal der Schiltener Berg zu bewiltigen war, auf dessen
Scheitelpunkt auch der Zieleintauf war.
Ein vierter Platz in meiner Klasse war der AbschluB meines diesjahrigen Sitzfleischtests.
Jetzt freue ich mich schon auf den Vienna-City-Marathon und den Waldviertelcup. Ganz besonders
freue ich mich auf ein Wiedersehen am 07. Dezember, beim Crosslauf und anschl. Weihnachtsfeier.

B2 So long Geshazd £
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Sind Sie ein Laufprofi?

Gehen Sie aus sich heraus, testen Sie sich selbst, gehen Sie
in sich und ergriinden Sie, wie es um lhre lduferische Be-
findlichkeit und auch um Ihr Wissen bestellt ist. Nur Mut,

wir helfen lhnen dabei.

lch habe

a) 2 oder mehr Beine 5
b) Flugel 1
c) Kiemen und Flossen 3
d) 4 Réder und mindestens 100 PS 0

Mein Ruhepuls ist

a)o 0
b) die Quadratwurzel aus

meiner Schuhgrofie 1
c¢) sehr, sehr ruhig 5

d) mein Alter plus die kiirzeste
Entfernung zwischen Fernseher
und Kiihischrank 1

Beim Laufen setze ich folgenden Korperteil
am stérksten ein

a) Herz(schrittmacher)
b) Rirn

¢) Hornhaut

d) Hut

J . ]

Am liebsten laufe ich

a) hinter schénen Frauven/
starken Ménnern her

b) zum Sommerschluiverkauf

¢) auslaufen

d) im Sitzen oder im Liegen

O W -

Mein haufigstes, lauferisch
bedingtes Leiden ist

a) Achselschweif3/FuBpilz
b) Kurzatmigkeit

¢) HundebiB

d) Durst

oW ;W

Doping ist

a) super 0,5

b) der Name des chinesischen
Sportministers 3

c) effizienter als Training

d) biologisch abbaubar 5

-t

Marathon ist
a) eine elende Schinderei 1
b) sehr weit und sehr blod 0
¢) schoner als Ostern, Weihnachten,
Geburtstag und ein
Orgasmus auf einmal 3
d) 42 Komma

irgendwas Kilometer lang 5,195

< MARTIN TOCKNER

Der regierende
Marathon-Weltmeister heift

a) Abel Anton 5
b) Anton Polster 3
¢) Kain und Abel 0
d) Harald Priinster -5
Zu ausgewogener Erndhrung gehéren
a) Schnitzel und Bier 1
b) Bier und Schnitzel 1
¢) Sachertorte (als Nachspeise zu
Schnitzel und Bier) 0
d) Nudeln (wenn Schnitzel
und Bier aus sind) 5
Am Start
a) stehe ich am liebsten 1. Reihe fuBfrei 3
b) remple, kratze, beie und spuckeich 5§
c) laufe ich explosiv an,um
schleppend finishen zu kénnen 1
d) frage ich nach der Uhrzeit, um meinen
Pulsmesser einstellen 2u kénnen 0

Nach einem Sieg

a) schnitze ich eine Kerbe in mein Knie 5

b) kiisse ich den Boden, meine
Laufschuhe, den Hund und die Familie 0

c) betrinke ich mich sinnlos 3

d) betrinke ich mich sinnvoll 3

FonATIONS -

B HICH TecH
Low Teor B LAFSHUHE

SCWAFEN

Eine Alternative zum Dauerlauf ist

a) ein Einlaut 00
b) iiber’s Wasser zu wandeln
(Aqua-Jogging) 3
c) Reisauflauf 5
d) Steuerflucht 1

Carl Lewis heift mit zweitem Namen

a) Jerry Lewis 3
b) Luis Trenker 0
¢) Levis 501 1
d) ,King" Carl 5
Vor die Wahl gestellt, entscheide ich mich
fir folgendes Sportgerét
a) Jausenbrettl 0
b) Gaspedal 1
¢) Handy 3
d) Laufsocken und Stirnband
(vorgeschwitzt) 5

Angenommen, Sie wiren Prasident des

OLV. Was wiirden Sie dndern?

a) Dem Prisidenten eine Abfertigung und
Pension zusprechen und diese
halbjahrlich verdoppeln. 0,0

b) Interdisziplinire Austauschprogramme
forcieren: Goidberger springt fir Kenia,
Tergat und Komen laufen

tur Osterreich. 5
¢) Dem Présidenten Sporthilfe und ein

Dienstauto zusprechen. 1
d) Max Wenisch einen neuen,

groflen Autobus kaufen. 3
Testauswertung:

0 - 10 Punkte: Sie sind vor geraumer Zeit an
akuter Herzverfettung gestorben. lhr Haus-
arzt hat bislang nicht die Zeit (oder die rich-
tigen Worte) gefunden, es lhnen mitzuteilen.
11 - 33 Punkte: Giitiger Gott, sind Sie ein
Stiimper. Grof3e Klappe, kurzer Schritt und
noch kiirzerer Atem. Suchen Sie sich ein an-
deres Hobby, Topflappen hakeln vielleicht,
oder eine Mitgliedschaft bei den Anonymen
Dampfplauderern.

34 - 56 Punkte: Sie sind ein durchaus begab-
ter Amateur, der ungefahr weiB3, wie man
seine Haxen einsetzen kann. Fiir den Kuf
durch die Laufsport-Muse fehlen lhnen
jedoch die Zeiten und die Meter.

57 - 80 Punkte: Bravo, Sie sind ein Profi.
lhnen kann niemand eine Strafle fiir einen
Berg vormachen; Sie wissen, dafl die Waden
stramm nach hinten und die Zehen stets in
Laufrichtung zeigen soliten, Sie alter Hase,
Sie ausgefuchster.

100 Punkte: Gibt's gar nicht, Sie bescheiflen
(wie beim Wien-Marathon, wo Sie die halbe
Strecke per U-Bahn zuriicklegen)! Gehen
Sie zur Beichte, geloben Sie Besserung und
laufen Sie 100 Strafrunden im Stadion.
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