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Beeindruckende Leistungen bei verschiedenen Laufveranstaltungen
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Dienstagtraining des ULC-Horn fiir Jugendliche:

Das Jugendtraining beginnt ab 3. NOVEMBER 1987 von 17,00-18,00 Uhr.
Als Leiter und Trainer dieser Gruppe konnten wir Hr. Roland GATTERWE

gewinnen.
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Die Weihnachtsfeier des ULC-Horn findet am FREITAG dem 18.DEZEMBER
im Gasthaus STARK ab 19,30 Uhr statt. Es wird wieder gebeten, ein

kleines Geschenk mitzubringen, das wdhrend der Feier verlost wird.
Die Weihnachtsfeier fiir die Jugendlichen beginnt um 17,00 Uhr

ebenfalls am Freitag.
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Von den Schlagzeilen zu den Berichten:

Beim internationalen Mariazeller Triathlon starteten 211 Teil-
nehmer aus 6 Nationen. Vom ULC-Horn beteiligten sich 3 Athleten
iber 900m Schwimmen, 64km Radfahren und 13,2km Laufen. Nach dem
ausgezeichneten 28. Platz beim Wien Triathlon erhoffte man sich
von Wolfgang LACHMAYR eine ebensogute Leistung. Nach dem Schwimm-
bewerb im 16° kalten Erlaufsee und 40km radfahren begrub ein
Sturz bei 40km/h eine Spitzenplazierung. Mit Hautabschiirfungen und
Prellungen beendete er als 31 den Triathlon. Fiir Martin SLANCAR
verlief das Rennen nach Wunsch und er klassierte sich als 55. mit
einer Zeit von 3:20:18. Robert LACHMAYR ebenfalls wie sein Bruder
von Verletzungen verfolgt schaffte mit 3:23:16 den 62 Platz.

Zeit vor Wolfgang LACHMAYR Z:C¢:38.
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193 Starter nahmen am 30.August die 9,2km beim Babenbergerlauf

in Angriff. Die selective Strecke verlangte den Lduferinnen und
Ldufern einiges ab. Gleich nach dem Start galt es einen groflen
Anstieg zu meistern. Der Horner Mannschaft(Winkelbauer 33:44,
Fointner 35:47 und Groussbiel 38:35) gelang der ausgezeichnete 3.
Platz von 21 gestarteten Mannschaften. Gerold Selzer 40:12 schaffte
den 100. Platz und Margarete Pointner belegte in ihrer Alters-
klasse sogar den 2. Platz. Den Sieg beim Babenbergerlauf holte sich

der jugoslawische Marathonmeister Marijan Krempl in 29:24,

Am 30.August fand der traditionelle Kitzbihler Horn-Lauf statt,

mit einer L&nge von 12,9km bei Steigungen von 12-167Z. 450 Starter
nahmen an diesem klassischen Rennen teil. Gerhard Krammer bezwang
diese Strecke zu ersten Mal und bendtigte dafiir 1 Stunde 27 Minuten.
Erschopft aber gliicklich kam er als 230 ins Ziel. Sieger wurde der
bekannte Bergspezialist Helmut Stuhlpfarrer mit neuem Streckenrekord
von 58:28.
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Am 5. September starteten ca.500 Lduferinnen und Liufer beim
Amstettner Stadtlauf iliber 10km. Den Sieg holte sich Marian Krempl
vor Helmut Schmuck und Karl Budin. Der ULC-Horn war durch Gottfried
Neuwirth vertreten der aber mit seiner Zeit von 33:02 nicht zu-

frieden war.

Am 6.September stand fir die Familie Pointner der Muckenkogel-

berglauf auf dem Programm.Den Sieg holte sich Hans Ringhofer in
41:53. Anton Pointner belegte mit seiner Zeit 52:22 den 5.Platz
in seiner Altersklasse. Seine Frau Margarete erreichte mit 62.57

den 3. Platz in ihrer Klasse.

19. September: Stadtlauf in Langenlois iiber 10km. Vom ULC-Horn
beteiligten sich bei dieser Veranstaltung 5 Ldufer. In der
allgemeinen Klasse wurde Franz Hametner mit einer Zeit von 33:35
sechster dicht gefolgt von /Franz Eidher 33:36,der mit dieser Zeit
bei den Lehrermeisterschaften von NO den ausgezeichneten 3.Platz
belegte. Auch Margarete Pointner bestdtigte mit ihrem 4. Platz

in der Altersklasse WK1 ihre konstanten Leistungen in der heurigen
Saison. Der Sieger Helmut Schmuck wurde wie schon in den vergangen-

nen Jahren mit Wein aufgewogen. PROST!

20.September "Laufend Leben retten" unter diesem Motto stand der
Voslauer Stadtlauf iiber 10km. Den der Reinertrag dieser Veran-
staltung floB dem St. Anna Kinderspital zu. 80 Liuferinnen und
Laufer starteten auf der sehr selektiven und hiigeligen Strecke,
ein Rundkurs mit 2,5km. Nach der zweiten Runde fiihrte schon Rudi
Peer vor Gottfried Neuwirth und Wolfgang Konrad, diese Reihenfolge
war zugleich der Zieleinlauf. Siegerzeit 31:09, Neuwirth bendtigte
32:07 un Konrad als vierter schaffte 33:15. Stefan Winkelbauer mit
38:40 und Christian GroBbiess mit 41:39 unterstiitzten ebenfalls

diese Veranstaltung.
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Am 10.0ktober ging die 37. Auflage des internationalen Wiener
HohenstraBenlaufes iiber die Biihne. Bei hertlichem Herbstwetter
traten 650 Liduferinnen und Ldufer an, unter ihnen auch 8 L&aufer
des ULC-Horn. Die Streckenldnge betrug 15km wovon 13km bergab
zuriickgelegt werden muBten. Helmut Schmuck wurde seiner Favoriten-
rolle gerecht und siegte unangefochten in 45:58. Um Platz zwei
kdampften Gottfried NEUWIRTH und Karl Budin. Bis 4km vor dem Ziel
lagen beide noch knapp beisammen, dann setzte sich Budin durch
und wurde zweiter. Neuwirth belegt mit 47:45 den dritten Platz.
die Uberrschung lieferte jedoch Franz EIDHER, der seinen ersten
HohenstraBenlauf in bestechender Manier absolvierte und mit 51:33
den ausgezeichnteten 23 . Platz belegte. Wichtig fiir die Mann-
schaftswertung war ebenfalls die Zeit von Ewald FRANK der mit

56:53 dzon T4

74 . Platz belegte. Spannen gestaltete sich dzs Rennen
fiir Toni POINTNER und Gerhard KRAMMER, die nur durch 3 sek. ge-
trennt Platz 111. und 112. belegten. Um 3min gegeniiber dem Vor-
jahr steigerten sich auch Gerold SELZER und Otto WEINMAYER, einen
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groBen Sprung nach vorne gegeniiber dem Vorjahr schaffte auch
Christian GROSSBIESS der sich gleich um 9min. steigerte. In der
Mannschaftsweriung gab es den ausgezeichneten 4. Platz fir den

ULC-Horn von insgesamt 75 gestarteten Mannschaften.

Die ersten 3 beim HohenstraBenlauf:

von links: Budin 2., Schmuck 1. und NEUWIRTH 3.



Schon eine Woche nach dem HohenstraBenlauf stand fiir die L&ufer

des ULC-Horn schon die ndchste Veranstaltung ins Haus: Die NO-
Meisterschaften iliber 25km bzw. bei den Damen 15km. Auch zu dieser
Veranstaltung in GroB Enzersdorf am 17.0ktober meldete der ULC

5 Athleten. Bei den Damen startete Margarete POINTNER und erreichte
trotzdem sie kurze Zeit vom Kurs abkam und wieder ein Stiick
zuriicklaufen muBte mit 57:02 den ausgezeichneten 4.Platz in der
Damenwertung iber 15km. Bei den Herren gab es zwei Favoriten fir
den Titel: Gottfried NEUWIRTH vom ULC-Horn und Hannes Gruber

von SVS-Schwechat, die "ewigwn Rivalen'". Schon nach wenigen km
bildete sich eine 4 Mann Spitzengruppe mit Budin, Peer, Gruber

und NEUWIRTH. Budin der fiir die Wiener Meisterschaften gewertet
wird genauso wie Peer setzte sich nach ca. 12km ab. Gruber schaffte
es dann keinen einzigen Kilometer Fihrungsarbeit zu leisten sich

im Ziel um 4 sec. vor Neuwirth zu setzten und somit den Landes-

zu ergattern. Gottfried NEUWIRTH

meistertitel im "Schongang "

wurde zweiter mit 1:23:52. Fine Tolle Leistung brachte dann der
"Rest" der Horner Mannschaft: Franz HAMETNER sprintete Franz
EIDHER nach 25km um 2 sec nieder und schaffte mit 1:31:17 den
ausgezeichneten 8.Platz, Franz EIDER wurde in ISIE9Y neunter.
Michael SCHIFFER unterbot mit 1:33:21 klar sein Vorhaben die 25km
in 1:35 zu laufen. Mit diesen Leistungen schaffte die Mannschaft
des ULC-Horn noch sensationell die Silberne, noch vor anderen
weit hoher eingeschdtzten Mannschaften, geschlagen um knapp 2min.

nur von SVS-Schwechat. Eine Superleistung.

Im Bild Franz EIDHER,

der heuer eine tolle

Steigerung schaffte.
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... fir sichere Erfrage:
Unsere Wertpapierberatung.

WALDVIERTLER

VOLKSBANK HORN
Gut firlhr Geld




FRAGEBOGEN FUR DIENSTAG GYMNASTIKPROGRAMM:

Bitte bis 31.0KTOBER 1987 ausgefiillt an den ULC-Horn,Postfach 96
3580 Horn oder bei Walter KOGLER im Geschdft Thurnhofgasse 17

abgeben !N
Zutreffendes Bitte Ankreuzen:

Dienstag Abend von

118120 £119=1° 0] Sonstiges 0
19°%-2022 0

1828 oo 0

Ablauf:

Spezielles Gymnastikprogramm

Laufprogramm

Spiele

Spiele (Volleyball,Basketball..)

o O O O O

Spiele plus Gymnastik Sonstiges 0

AuBerdem bendtigen wir noch am Dienstag ein Person, die die
Koordination des Trainings iibernimmt.(fallweise). Meldung bei

Walter Kogler.

Fragebogen fiir Freitag Lauftreff:

Lauftreff wie bisher
Langsamer Lauf
Gruppenlauf

Gezieltes Lauftraining

Zeit wie bisher 17°°Uhr

o100 ® O O. O

Andere Zeit:und zwar....... Sonstiges 0

Um ein wirklich gezieltes Programm auf die Beine zu stellen bendtigen

wir die Mithilfe von allen ULC-Leuten, darum sendet diese Antwort-

karte auch wirklich wieder retour. Danke



R .
FRpet Elowepn
Scrtetiss 6

208X [h=eriFay



