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INFORMATIONSBLATT DES UNIOn LEICHTATHLETIK CLUBS HORN
NUMMER 6 November 1986

Erfolge des ULC-Horm:

WIEN - TRIATHLON

G. NEUWIRTH N0 LANDESMEISTER UBER 25 km
FAM. PONTRER BEIM MARATHONCUP IN AMSTETTEN
JAUERLINGLAUF

WIENER HOHENSTRASSENLAUF

G. NEUWIRTH, A. MANG UND W. LACHMAYR BEIM
NE4 YORK CITY - MARATHON

O O, 0. OHFOFED

Herzlich willkommen beim ULC-Horn den neuen Mitgliedern:

Christian HUNDLINGER, Horn
Martin ZEITLBERGER, Horn
Christian BRUCENER, Horn

Eva PLESSL,; Horn

Christian STOCKLMAYER, Havelsbach

Die Mitgliedsbeitréige fiir das Jahr 1987 betragen:

fiir Jugendliche bis 18 Jahre: 100.- S
fir Erwachsene: 300.- S

Vormerken ~- WEIEBNACHTSFEIER - Vormerken

Die Weihnachtsfeier findet am Samstag, den 13.12. im Gasthaus STARK
statt. Um 18 Uhr werden die Jugendlichen herzlich zu einer Weihnachts-
jause eingeladen.(Eltern ktnnen auch mitkommen.

Fiir alle anderen Mitglieder beginnt die Feier um 20 Uhr. Es wird
ersucht ein kleines Geschenk mitzubringen, welches anschlieBend

unter den Anwesenden verlost wird.

Vormerken ~WEIHEHNACHTSFEIER ~ Vormerken

Silvesterlauf in Krems am 31.12.1986 wer mitlaufen mbchte bitte
geitgerecht bei Walter Kogler oder Wolfgang Lachmayr melden.
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Trainingszeiten fiir alle Vereinsmitglieder:

Jugendliches 18 ~ 19 Uhr in der Hauptschule
(Leitung Hr. Layer oder Hr. Lachmayr)
Erwachsenes ab 19 Uhr in der Volksschule, Konditionstraining
und Gymnastik s
Der Leuftreff findet jeden Freitag ab 17 Unr beim Hallenbad statt, . .

Jedes ULC Mitglied erhilt mach dem Lauftreff gratis eine Karte fiir
das Hallenbad.

WIERN - TRIATHLON

1000 m schwimmen, 40 km radfahren, 12 km laufen

Am 14, Sept. fanden sich iiber 500 Teilnehmer zum 2. Wien -
Triathlon, auf der Donauinsel,.ein. Ein spdtsommerliches
Schonwetter konnte den 3 ULC - Triathleten, bei 16 Grad
Wassertemperatur, nur recht sein. Viele Spitzenleute ver-
wendeten das Neuerste was die Technik auf dem Rad-und Lauf
sektor anbietet.So gehdrte zum Schwimmen der Neoprenanzug,
~elcher wesentliche Vorteile aufwies. Mit speziellen Ein
reibungen und Fetten wurde der Korper soweit bearbeitet um
den Schwimmbewerb noch ertrdglich zu machen.

Gleich nach dem StartschuB versuchten Wolfgang und Robert
Lachmayr so schnell wie moglich ihren Rhythmus “su findex.
Doch durch unabsichtliche Beintritte von vorn und seitlichen
Schligen von Kraulschwimmern,welches bei diesem Starterfeld
nicht vermeiden lieB8, wurde es fiir die Horner schwer ihr
Plansoll im ersten Teil zu erreichen.lfAls bekannt guter
Schwimmer zeigte Alfred Layer seine Vorziige, muBte aber nach
3/4 der Distanz etwas zurickschalten. Unter den ersten 60 stieg
Wolfgang Lachmayr sichtlich unterkiihlt aus der Donau. Nach
dem Umkleiden, wofiir er rund 30 sec. (dazu gehdren Radschuhe,
Helm und Startnummer mit KlettverschluB) bendtigte, ging der
Bewerb mit vollem Tempo weiter. Kurze Zeit darauf wechselten
auch Robert lLachmayr und Alfred layer. Die Donauinsel war ein
Eldorado fiir Windschattenfahrer. Trotz des Verbots hielten
sich nur die Vordersten daran und so konnten die Verfolger
den Zeitabstand verringern.



Nach einer 35 km langen Solofanrt wurae W. Lachmayr eingeholt
und von einem Fulk "geschlucki". Fir k. Lachmayr begann nach
Halbzeit eine Pechserie. Ein fiirchterlich aussehender Sturz
begrub die Hoffnung einer Spitzenplatzierung. Mit Hautabd -
schiirfungen und seitverlust gesellte sich wenige Kilometer
spater ein Reifenplatzer dazu. Inzwischen fuhr Alfred Layer
im Feld unveirrt seinen 40 km/h Schnitt weiter. hun begann
der Dritte und fiir viele der hirtest Teil - der Laufbewerb.
w. Lachmayr wechselte als %1. aul laufschuhe una einige
Athleten zeigten schon einen leicnt verkrampften Laufstil.
hach % km konnte er bereiis viele Pldtze gut machen,nur eilu
physischer kinbruch konnte eine Traumzeit verhindern. Mit der
Wut im bauch setzte noch einmal h. Lachmayr zum Angriff an.
Auch Alfred Layer zeigte seine Triathlonerfahrung und teilte
sich das Rennen gut ein.

Unter stiirmischen Applaus lieB sich W. lachmayr schlieBlich
zum 14. Flatz vom Publikum treiben (2:04:20). Als 58. lief

R. Lachmayr durchs Ziel (2:11:43). V8llig verausgabt erreichte
Alfred Layer den 122. Platz in der Zeit von 2:18:16 und lag
damit 3 Pliatze vor dem 2 fachen Hawaistarier Marcel Skala.

Fiir viele war das Durchkommen der groS8te Erfolg., yna schon
vor aem Start war klar, daB tausende Zuseher jeden, aer die
Ziellinie iiberquert, als Held feiern werden.
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LAMDESMEISTERSCHAFT - LANDESMEIBSTERS CHA iéﬂ

BESESEECENLSSESSAREEEEERITEREEIREDE mm

Die Wiener una nd. Landesmeisterschaft wurde gemeinsam

am 6. Sept. in der Praterailee ausgetragen. Eine nur
sepiarliche Teilnehmerzahl registrierte der Veranstalter,
dafir war aber die Qualitit der Ldufer hoch. Zu der 1M
waren als Team vom ULC - Hormn Gottfried Neuwirth, Frang
hametner und wWolfgang Lachmayr vertreten.Nach einer

kurzen Sommerpause vom Wettkampfeport filhlte sich Gottfried
Neuwirth vor dem Start frisch una voll elan.

Mittels einer Startpisto,mit gelegentlicher Ladehemmung,
fiel das Signal und eine kleine Gruppe setzte sich bald

vom Hauptfeld ab. Nach 3 von 5 Runden verwies Gottfried
Neuwirth die Gegner zu hobbyléufern und kein anderer Athlet
hielt seinem Tempo stand. Leider feierten nur wenige
Zuschauer den Lauf des Horners mit. Ohne ermstlich in
Gefahr zu geraten, den Sieg zu verfehlen, blieb die Zeit
nach 1:21:22 stehen. Diese 25 km Endzeit gehdrt zu den
Besten die heuer in Osterreich gelaufen wurde.

Gottfried ieuwirth meinte dazu : "Ich bin nur nach meinen
Gefiihl gelaufen und freue mich sehr iiber meinen Erfolg.

Das motiviert mich wieder fiir die n#ichsten Rennen'.

Auch PFranz Hametner kniipfte mit seinen letztlichen Ergebnissen
erfolgreich an und bestdtigte sein Talent mit 1:%4:21, was
fiir inhn den 15. Gesamtrang bedeutete. Mit einer etwas
besseren Leistung von Wolfgang Lachmayr (1:46:05) wiare

ein Sprung unter den ersten 3 in der Mannschaftswertung
gelungen, aber die ULC Leute freute sich auch mit dem 4. Platg.

Der ULC - Born gratuliert nochmals unserem 25 km Landesmeister
Gottfried Neuwirth ! =



Warum nicht Nk W YORK CITY MARATHON 777
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Ziel war es 80 gut wie mdglich die 42,195 km iiber die Distanz

gu bringen und eine neue Verbesserung der eigenen Bestzeit.

Doch bei 90% Luftfeuchtigkeit und 20 Grad war an eine Traum -
geit nicht mehr zu denken. Gottfried Neuwirth, mit Startnummer
81, wirkte sichtlich nervos. Versténdlich - ist doch dieser
Marathon der GroSte der je veranstaltet wurde und hier mit
einem guten Resultat aufhorchen gu lassen konnte zu unverhofftem
Ruhm fiihren. Fir Alois Mang und Wolfgang Lachmayr sollte es

zu einem einzigartigen Erlebnis werden. Alois Mang:"lieber 42 km
langsam laufen und die Atmosphire genieBen, als nach 20 km
erschopft jede Trinkstation heroei-zusehnen®”. kine Stunae vor
dem Start begann die Aufstellung der Athleten aus 79 Nationen.
Der Traum jedes Liufers, der am 2. NOV. auf der Verragzano-Narrows
Bridge stand, wurde Realitat.

Aus einer Eanone fiel plotzlich ein uniiberhdrbarer Knall. In dieser
Phace ist die Konzentration das Wichtigste, ein falscher Schritt
konnte fatale Folgen haben. Hier von Staten Island, einer der

5 bezirke von New York, bewegte sich die Masse Richtung Brooklyn.
Gottfried MNeuwirth tauchte als erster der Horner, in ein Meer

von applaudierenden Menschen. Die impossante Starterzahl von
21.043 Liufern und einer begeisternden Kulisse lieB diesen New
York City Marathon zu einem Volksfest ausarten. Gottfried Neuwirth
stellte sich einen genauen Zeitplan zusammen und hielt ihn bis
Kilometer 30 genau ein. Der Kurs, der durch alle Stadtteile
fiihrte, war iiberaus selektiv. Briicken mit enormen Anstiegen

und Gefillen bedeuteten eine auBergewdhnliche Beanspruchung

der Muskulatur. Die fanatischen Amerikaner peitschten ihn mit Gottfrie
Parolen in den Centr8l Park. Nur noch 6 km bis zum Ziel.

Die gewiinschte Sollzeit stimmie zu diesem Zeitpunkt leider

nicht mehr, aber mit dem Publikum im Riicken schaffte er

den hervorragenden 99. Platz (2:29:13). Bei Wolfgang Lachmayr
war nach 26 km der "Ofen" aus. Da halfen nicht einmal die go,

go gurufe. Auf der 1. Avenue, einer endlosen Geraden, lieB er
sich mit Orangenspalten von den New Yorkern versorgen. Alois

Mang trabte wihrendessen im gewohnten Stil seine ersten 20 km
herunter, verspiirte aber stark den gefiirchteten "toten Punkt"®

bei Km 35 .



Mit acer letzten Krait una dem Willen nicht aufzugeben schleppte
sich wolfgang lachmayr nach %:27:05 durchs Ziel (%3641. F1.).
Mit einer Lawine von Liufern unad sichtlicn geschwzcht erreichte
Alois Mang aie Enastation im Central Park (3:45:10). kil Gleser
Zeit belegte er aen 655c. Platz. Die Qualen, Leiden una un-

beschreibliche kreude pragten aliesen Lauf.

Die NYC-Marathow Teilnenmer DedaLKel gicn noch recht nerz.icl

pei ihrem Organisator, walter Kogler, una aeln Sponsorel:

SPARKASSE = nOURn, ALIDAS, PYROL1a, SCUHUE halkSe unc Gie
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EINJAHR ULC HORU N.coeovenns

eseesess €in paar Gedanken iiber die abgelaufene und kommende Saison.

Vor.einem Jahr setzte sich unser Verein das Ziel die Hobbyldufer

im Horner Bezirk zu unterstiitzen. Sei es durch fachkundige Trainings-
beratung oder durch sonstige Vereinsaktivitdien. Aus einem umfengreichen
Angebot machte auch ein Teil gebrauch, der andere Teil verhielt sich
eher passiv. Der Lauftreff war speziell vor dem Horner Stadtlauf
bestens besuchi, danach wurde es aber ruhiger und nur mehr der

"harte Kern" war anwesend. Ein LZufer ist sicher ein individueller
Typ, er braucht keinen Pariner oder Gegner beim Lauftraining, es ist
doch sicher trotzdem angenehm fiir ihn, beim Lauftreff mit einigen zu
laufen die genau sein Tempo mithalten. Eines ist Jjedenfalls klar je
mehr Leute beim Lauftreff, desto individueller kann dieser gestaltet
werden.

Sportliche Erfolge brachte das Jahr 1986 eine Menge, unsere Athletinnen
und Athleten unterstrichen mit guten Flazierungen, die im Training
gezeigten Leistungen. Auch bei unseren Jugendlichen gibt es sehr

gute Talente, die wir nichstes Jahr noch intensiver betreut werden.
Nichstes Jahr werden auch Vereinsmeisterschaften fir Jugendliche

und Erwachsene durchgefiihrt.(Termine werden noch fixiert)

Die Anhebung des Mitgliedsbeitrage fiir Erwachsene auf 300.-S mdchte
ich so begriinden;da8 der Verein nach wie vor die Startgelder der
Liufer iibernimmt,(die Liufer brauchen diese nur mit unserem Kassier
auf der Waldviertler Volksbank abrechnen) weiters ist jedes Vereins-
mitglied kostenlos Haftpflicht und Unfall versichert ist(auch die
Jugendlichen bei Training und Wettkampf) weiters erhidlt jedes Mit-
glied mit der Jinnerausgabe dieser Zeitschrift ein Trainingsleibchen
gratis. Die sonstigen Kosten wie z. B. Verbandsgebiihren, Marken,
Telefon, Sportartikel und sonstige Aufwendungen werden ebenfalls aus
den Mitgliedsbeitréigen und Spenden finanziert. Es gibt auch noch eine
einfache Rechnung, Laufe ich 3x pro Jahr einen Wettkampf so habe ich
automatisch meinen Mitgliedsbeitrag und die anderen Begiinstigungen
gratis. Sportlich sehe ich fiir das Jahr 1987 eine Aufwirtsentwicklung,
da ich von einigen Hobbyliufern und Wettkampfathleten schon erfahren
habe, daB sie noch schneller im Ziel sein wollen.P. S. Der 7. Horner
Stadtlauf ist bereits in Vorbereitung, Termin 30.Mai 1987.

Einen guten Rutsch und viel Erfolg allen Vereinsmitgliedern und

deren Angehodrigen wiinscht Euch euer Walter Kogler
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M/t dem Girokonto der Volksbank
kommen Sie lefcht durch
finanzielle Engpasse.
Ihr persénlicher Uberziehungsrahmen
macht Sie flexlbel und unabhingls.

MK dem Goldenen 80er Sparbuch des

Volksbank kommen Sie In Sachen Gel
schneler welter. Das garantieren
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