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SCHONE ERFOLGE DER ULC-LAUFER IN DEN VERGANGENEN WOCHEN |

o Gottfried NEUWIRTH gewinnt den Prater-Balbmarathon

o Peter POINTNER (Jahrgang 1973) siegt in seiner Altersklasse

in Traismauer

o Gottfried NEUWIRTH wird hervorragender Vierter beim stark
besetzten Melker Osterlauf

o Tolle Zeiten der ULC-L&ufer beim Wiener Friihlings-Marathon

Nidheres mdge den nachstehenden NON-Zeitungsberichten entnommen

werden:

,WJLG-Zugpferd” Neuwirth |
gewann den Halbhmarathon

"LEICHTATHLETIK. - GroBe - Das ,,Zugpferd* des ULC be-

Teilnehmerzahl beim Prater-

Halbmarathon, der dieses Mal

vori neun Aktiveri des ULC
forn in Angriff genommen
vrde.

Beim Vorlauf Uber 5km
Kklassierte sich der Junior des
LLC, Peter Pointner, mit guten
20:50 im Mittelfeld. Der Haupt-
bewerb. Uber 21 km diente -fur
viele Léufer als Test und Vor-
bereitung fir den Wiener
Stadtmarathon. Ein immer

sser in Form .kommender

ottfried Neuwirth setzte sich
von Beginn an mit einer kiei-
nen Gruppe ab. Schon nach

wenigen Kilometern lieB er |

‘auch diese Gegner hinter sich.
Von da an beherrschte er ein-

deutig das Rennen. Mit heryor- . steht gm.31. 3. der tratitiongllg !
i

ragenden 1:07; erte or

= Melker Osterlauf auf dem

filigelte auch andere Klubkol-
legen.zu Spitzenleistungen, wie
St Winkelbaver mit 1:21:28
und :TA Robert Lachmayr {in
1:21:49. Der trainingsfleiBige

Ang. Anton Pointner konnte

*auch mit 1:27:38 recht zufrie-
den sein. Unter der 1:.30-Marke
blieb auch EGerold Selzer
(1:29:30). Ebenfalls im vorde-
en Mittelteld plazierte sich
Elols Mang (1:32:34). Wolfgang

achmayr konnte leider nicht
an seine letzten Leistungen an-
schlieBen und lief mit 1:37:16
durchs Ziel. Bei seinem ersten
Wettkampfstart blieb die.Zeit!
fir EChristian Grossbies bel
1:39:40 stehen. Nach einer
14tégigen Wettkampfpause

s

LAUFEN. Am Sonntag, 6. 4.

: fand in Traismauer der 7. Vier-]

! brgokenlauf  statt Der
:gHbrn ‘war durch zwei La?nl‘-ee
s vertreten. Uber die 6,2-km.Di-
stanz siegte Peter Pointner in
;_aamar Altersklasse (Jahrgang
!73) mit einer Zeit won 26.50.
: Sein Vater, Ing. Anton -Point-
nher, ‘wurde Uiber die 105 &m
mit £1:53 25. von 90 Startern.

!

ersten Sieg fir den ULC Hom. gramm. D AN

Neuwirth mit 1 et
B R

. LAUFEN T{JKP). - “Beim
:Osterlauf am 31. 3. in Melk war °
neben ‘der sehr groBen Tell-
nehmbrzahl (ca. 450 Starter) -
auch das Spltzenteld sehr gut
besetzt. Mit Gottfried Neuwirth,
Peter Schatz, Hannes Gruber,
Rudi Peer, Rolf Theuer und Pe-
ter Schwarzenpoller entwicke/-
te sich ein sehr spannendes
Rennen. § Runden, & 2 km, vie-
le Zuseher und schénes Wetter

biss 43.02. Gorold St
te dissmal nach Sre| Ruho)
mit Magenkrimpteh jyipet




hoten beachtliche Leistungen”*

Spektake! gestartet, vom sem Zeitpunkt konstant ne- verien die Athleten-be-

* Stefan Winkelbauer, Gerold vom letzten Marathon um “en pg?rmcmw Mgwi*‘

EIN GRUSS UNSEREN NEUEN -

MITGLIEDERN |

Hans BAND

Christa FREILINGER
Roland GATTERWE
Franz HAMETNER

Jirgen MAIER
Bernhard MORWALD

Monika POINTNER (nunmehr-ist
die gesamte Familie POINTNER
" beim ULC !!!) ‘

Ing. Herbert STEINHAUSER
Johannes TOIFEL

derzeitiger Mitgliederstand:

43

Der Horner Gottfried Nsuwtrth belegte belm Melker Osterlauf.
{Startnummer 4) den vierten Gesamtrang mit nur 15 Sekunden.
-Rickstand auf den Sieger. Hannes Gruber (1) wurde Zweiter.-
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3. Frithlingsmarathon in Wien

Die sechs Laufer des ULGC Horn -

%ﬁ % %@t

B e
LAUFEN. - 3. FrUhlings- Selzer und Alois ‘Mang die ¥inf Minuten ‘steigern. Mi- erol ang &

“marathon In Wien: 42,195 m  Strecke quer durch Wien in :ghael’ Schiffer -hatte’ @8 bine Solizeit von 50

{agen vor den rund 2700 Léu-  Angriff. Bel Km 15 am Han- ula Woetter . durch _sinpe - 12 Minuten auf" 3}"4&.

ferinnen und L#ufern, das delskal war das Tellnehmer- ‘Verkuhluhg ‘oppeit ﬂefan airkelbaber

-Wetter war nicht gerade fruh-  feld schon sehr aufgetellt. Bel . wer. Von  lRrater- - 3bin ' Talent mit piner

‘dingshaft, nur sechs Gradund  Km 30 Ist Robert Lachmayr _“hauptliiee -Ober W nB‘M&S Michae!

Aeichter Ostwind machten es  noch sehr frisch und bleibt brncko bis ins Ziel sum Hel- . ‘iﬁlt-ﬂtlﬂ-ﬂ

den Athieten besonders auch bel seiner Solizeit. Ste- .. genplatz ‘wurden :gie Liufer .-
schwer. Um 10 Uhr wurde fan Winkelbauer hatte thier *Mrmlb 4ne Ziel Y
«on Blrgermeister Zilk das sein ,,Tilt". Er lief bis zu dise- ﬂlcm standen dis ~Tuseher .

B U L LY

Rathausplatz weg setze sich ben Robert Lachmayr, und u g, - AU h.'-'liohpﬂ;ga dR42.
eine Riesenschiange in Be- die letzten 12 km verliert or
wegung. Mit einer Zeitvorga-  auf seinen Partner 24 Minu- und: rolcmo slng Bypbrzeit | “Wot:
be und viel Ehrgeiz ausge- ten. Ebenso hatte Gerold Sel- n ' 3:54.47. Die Risgerzait ¥
stattet, nahmen vom ULC zer zwischen Km 30 und 38 4 Jirolers Gp ) EIH- :
‘Horn Robert und Wolfgang seinen “grdBten ,Ast" und mnn betrug 2. i
Lachmayr, Michael Schitfer, konnte trotzdem seine Zeit m&- heu- - Flere
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~ Die Vorbereitungen laufen bereits auf Hochtouren.

- Walter KOGLER steht bereits im Hocheinsatz, er freut sich
aber lUber alle, die mithelfen wollen. Vor allem am Tag des
Laufes werden jede Menge Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
bendtigt!

- Zahlreiche Spitzenlé&ufer und -innen haben bereits genannt.

- Am schdénsten ist es aber, wenn mdéglichst viele Hobbylaufer
und -innen teilnehmen. Wie unten zu lesen ist, gab Gottried
NEUWIRTH, unser Spitzenldufer und sportlicher Leiter, bereits

in der Zeitung Tips fldr die Vorbereitung. Er steht aber auch

sonst gerne zur Verfiigung.
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Horner Stadtlauf am 81. Mai 8

Gottfried Neuwirth: ,,Wie
trainiere ich richtig?“

LEICHTATHLETIK. - Der
Termin fUr den 6. Horner
Stadtlauf steht nun schon ei-
nige Zeit fest. Heuer wird die-
se nun schon traditionelle
Veranstalturng am 31. Mai um
17 Uhr stattfinden. Fir alle,

die daran auch aktiv teilneh- -

~men mdchten, soll dieser in
vier Teilen erscheinende Auf-
baulehrgang sein. Nun, spie-
len sie also mit dem Gedan-
ken mitzumachen? Aber wis-
sen nicht so recht wie Sie die
Sache anpacken sollen. Sie
stellen sich die Frage, schaffe
ich Uberhaupt 10 Kilometer

im Laufschritt durchzuhal- -

ten? Einige Punkte um lhnen
die perstnliche Entschei-
dung 2u erleichtern.

1. Fuhlen Sie sich gesund?

2. Betrelben Sie regeimé-
Big Sport, der lhre Herz-
schlagzahl erhtht?

3. Haben Sie mindestens
die néchsten 10 Wochen Zeit,
regelm#Big dreimal pro YVo-
che zu laufen? i

4. Haben Sie die Sache mit
threm Hausarzt besprochen
und er hat auch keine Ein-
wéinde?

Fur jene, die diese Fragen
mit einem klaren Ja beant-
worten kdnnen, Ist die Ent-
scheidung wohl schon sehr
nahe. Die nichste Hurde, die
es zu nehmen gilt, wie plane
ich mein Training richtig? Ei-
ner der wichtigsten Grund-

stitze: Nach erfoigter Bela-
stung muB Ruhe und Rege-
neration folgen! Die Bela-
stung ist fur uns der Trai-
ningsiauf, die Ruhe ein oder
zwei lauffreie Tage. Gerade
der Ungelbte oder wenlg
Trainierende solite sich ‘an |
diesen wichtigen Grundsatz
halten. Angenommen Sie ha-
ben dreimal pro Woche Zeit
zu laufen, dann soliten Sie et-

wa so vorgehen: Mo. Pause,

Di. 0,5 bis 1 Stunde Lauf, Mi.
Pause, Do. Pause, Fr. 0,5 bis
1 Stunde (Lauftreff des ULC),
S. Pause, So. 0,5 bis 1 Stun-'
de Lauf.

GOTTFRIED NEUWIRTH
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LAUFEN. - Teil 2. die PSY-
CHE. Sie haben die erste
Hurde geschafft. Sie haben
den EntschluB gefaBt, beim
Horner Stadtlauf zu starten!

Fein, Sie sind also dabei, fur °

Ihre Gesundheit etwas zu tun.
In diesem Teil unseres Auf-

bauprogrammes mdchte ich .

Sie auch psychisch in Form
bringen, wappnen gegen all-
fdllige negative Gedanken.
Laufen findet zu 50% im Kopf
statt, pflegt Osterreichs Para-
detrainer Hubert Millonig sei-
nen Schitzlingen einzupri-
gen. Die Kunst liegt dabei, ein
einmal gefaBtes Ziel nicht
mehr aus den Augen zu las-
sen. Dies gilt fUr Training ge-

nauso wie fir sportlichen
Wettkampt. Es ist eigentlich
eine wichtige Eigenschaft im
gesamten ~ Leben. Der
Mensch wiichst am Wider-
stand, spricht Konrad Lo-
renz. Man wird mit den
Schwierigkeiten (schlechtes
Wetter, Zeitdruck usw.) we-
sentlich besser fertig, wenn
man sie einfach als Heraus-
forderung zum Wachsen an-
nimmt.

Ein guter Tip, wie Sie die
pessimistischen
am besten bekdmpfen. Set-
zen Sie beim ersten Ansatz
solcher Gedanken sofort lhre
Zielvorstellungen entgegen,

Gedanken -

die ja positiv sind. Eine kieine
Auswah! positiver Aspekte

des Laufens, than. bewegt

sich wieder in ‘Jreler Natur,
man spUrt das Wetter, ‘fan *
erkennt seine Leistungsgren- | |
zen, man nimmijiiherilissige 1
Kilos leichter pb>ter-Krets- =4 '
lauf bleibt in: AQ, Tan
entschlackt -sich Sufnatielsx
che Weise und jind .und...
Genug GrUnde, Uhalle nepac 5
tiven .Gedanken fu entkrif- -
ten. Also weliterhin viel Spas; |
bei Ihrer Heraystorderung
«Laufen”, lassen Rie: dich |
nicht  unterkr ) aas 1y
wiinscht thnen  § o ud sy

GOTTFRIED NEUWIRTH, "] ;
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AUSRUSTUNGS - GROSSEINKAUF :

Die ULC-Mitglieder konnten erstklassige Sportartikel stark
verbilligt erwerben. Vielen Dank den Firmen ADIDAS und INTER-

SPORT CHURANEK. Vor allem die Unterstfitzung durch die heimische
8portartikelfirﬁa CHURANEK ist f£{ir den jungen Verein enérm wichtig!

-'tctttll!n'.-UCQG-oQ.'--oi-b.ooao-o-o.na-..‘.-nn-..-m.p.oluoit-.l!o

JUGENDTRAINING

Das Jugendtraining erfreut sich immer grbBerer Beliebtheit. .Jeden
Dienstag ab 18 Uhr sind in der Hauptschule ca. zehn Jugendliche
im Durchschnittsalter von zwdlf Jahren mit viel SpaB bei der
Sache.
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LAUFTREFF

Nunmehr jeden Freitag um 18 Uhr bei der Fa. Forstinger.
Gemeinsames Laufen durchs herrliche Taffatal.

Kein Tempotraining.

Auch Nichtmitglieder sind herzlichst eingeladen.

EINILADUNG Z U EINEM GEMUTLICHEN

BEISAMMENSETIN

Samstag, 26. April 1986, 19'30 Uhr, Gasthaus Weinmann, Horn

KENNENLERNEN - PLAUDERN - DISKUTIEREN - FACHSIMPELN ..cccccee

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Wir fordern den helmischen Spori,
denn Lelstung gehédrt belohnt.

| VOLKSBANK Gur furlhr Geld.




