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Berichtszeitraum September 2010 - 3.Dezember 2011 

a) Einleitung:

Im September 2010 wurde auf meine Initiative das Jugendleichtathletiktraining auf der Sportanlage des Gymnasiums Horn begonnen. Möglich wurde es durch eine sehr wohlwollende Unterstützung der Horner Schulen und des Vorstandes des ULC-Horn, bei dem ich mich bei dieser Gelegenheit herzlich bedanken möchte.

Ohne Mithilfe des motivierten Trainerteams wäre dieses Projekt jedoch nicht möglich gewesen, erst durch die engagierte Mitarbeit von Christian Wagerer, Alois  Amsüss und Uli Peschl wurde die Gründung der Jugendleichtathletikgruppe Horn möglich – danke für eure Unterstützung.
In der Jugendleichtathletikgruppe trainieren derzeit 25 Aktive, ca. die Hälfte ist aus Freude an der Leichtathletik und Freude an der Bewegung dabei, die andere Hälfte nimmt auch fallweise bzw. regelmäßig an Leichtathletikwettkämpfen teil. Zu den aktivsten Wettkämpfern und Wettkämpferinnen gehören in alphabetischer Reihenfolge:

Fraberger Kassandra
Jhg 2000

Grabner Sophie,

Jhg 1998

Grabner Valerie,

Jhg 1999

Höller Arabella

Jhg 2001

Höller Adriana

Jhg 2001

Layr Nico


Jhg 1996

Langthaler Philip

Jhg 1996

Neunteufl Anna

Jhg 2001

Schöpf Thomas

Jhg 1995
b) Training und Wettkampfteilnahmen:

Wir haben im September des Vorjahres mit einer Gruppe von ca. 15 Jugendlichen zu trainieren begonnen. Glücklicherweise waren gleich von Anfang an eine Reihe von Talenten aus Horn und auch weiterer Umgebung dabei. Aber auch Neuzugänge haben zur Bereicherung des Trainingsbetriebes beigetragen. Mit November sind wir Jahreszeitbedingt wieder in die Turnhalle übersiedelt und es ist kein Geheimnis, dass das Training in der Halle besonderen Spaß macht. Im Frühjahr haben wir neben dem Hallentraining unsere Leistungsgruppe mit speziellem Crosslauftraining gezielt auf die  ersten Wettkämpfe vorbereitet.

 Bei der ersten offiziellen Wettkampfteilnahme, der NÖ Crosslauflandesmeisterschaft gab es gleich einen Medaillenregen, zwei Landesmeistertitel durch Philip und Thomas und eine Silbermedaille für Sophie.

 Zwei Wochen darauf startete Philip bei seinem ersten Hallenwettkampf, der Österr. U18 Hallenmeisterschaften in Linz und gewann Bronze über 800m. 

Nächster Wettkampf war die Österreichische Meisterschaft Crosslauf, hier wurde Philip 5. in seiner Altersklasse. 

Am 1. Mai starteten wir mit einer großen Mannschaft am stark besetzten Jugendturnier in Wien/Stadlau, neben  vielen Podestplätzen siegte Adriana im 4-Kampf und Anna wurde Dritte.

Ein Highlight vor allem für unsere Jungen war die Union Landesmeisterschaft in St.Pölten.  In der Mehrkampfwertung U12 siegte Anna, Zweite wurde Adriana, Vierte Kassandra und natürlich gewannen die drei Mädels auch die Mannschaftswertung. Thomas und Philip holten sich ebenfalls Union-Landesmeistertitel in ihren Spezialdisziplinen.

Nächste Erfolge bei der U18 Landesmeisterschaft in der Südstadt – zwei Landesmeistertitel für Philip über 800m und 3000m, zwei  4. Plätze für Thomas.

Beim Horner Stadtlauf zeigten 11 unserer Jugendlichen ihr Können im Speerwurf, Staffellauf und Hürdenlauf bei einer Leichtathletikvorführung.

Im Juni stand die U16 Landesmeisterschaft am Programm, wieder gab es zwei Landesmeistertitel, Sophie siegte über 3000m und wurde 4. über 1000m, Philip siegte über 1000m und wurde Zweiter über 300m Hürden.

Ende Juni schlossen wir das Sommertrainingssemester mit der ersten Vereinsmeisterschaft Mehrkampf ab, Vereinsmeister Mehrkampf wurden in ihren Altersklassen Höller Adriana, Schweiger Eiko, Schopf Kathrin, Langthaler Philip, Stern Raphaela und Schöpf Thomas.

Philip wurde im Juli als erster Athlet des LC-Waldviertel in die NÖ Auswahl für den Bundesländervergleichskampf U18 aufgenommen, der in Villach stattfand. Philip wurde zweimal bester Niederösterreicher und belegte bei der gleichzeitig ausgetragenen ÖM über 2000m Hindernislauf den 4. Platz.

Im August starteten Thomas und Philip erstmals bei einem internationalen Wettkampf, bei der Städteolympiade in Alba in Italien in der LA-Auswahl der Stadt Krems, wo beide Medaillenränge erzielen konnten. 
Sophie und Philip überprüften Ende August beim Cricket Sommermeeting ihre Form für die ÖM und erzielten persönliche Bestleistungen über 3000m bzw. 1000m.
Im September gelang bei der ÖM der U16 in Wolfsberg in Kärnten der bisher größte Erfolg unserer jungen Leichtathletikgruppe. Sophie konnte erstmals Wettkampferfahrung auf Bundesebene schnuppern, Philip errang die Bronzemedaille über 300m Hürden und gewann mit überlegenem Vorsprung den Österreichischen Meistertitel über 1000m.

Zwei Wochen später versuchten sich Thomas und Philip bei den NÖ-Mehrkampfmeisterschaften mit tollen persönlichen Bestleistungen, nächstes Jahr sind sie sicher wieder dabei.

Anfang Oktober gab es nochmals Edelmetall bei NÖ-Landesmeisterschaften, im Staffelbewerb 3x1000m errangen Nico, Thomas und Philip in der Klasse U18 die Silbermedaille.

Der letzte Freiluftbewerb war Mitte Oktober, als Philip in der NÖ-Landesauswahl beim internationalen Regionenvergleichskampf in Tschechien startete und den 1000m Bewerb gegen internationale Konkurrenz in der U 16 gewann.

Neben diesen vielen Erfolgen im Rahmen von offiziellen Leichtathletikbewerben waren einige Teilnehmer unserer Trainingsgruppe auch bei Schulsportbewerben erfolgreich und errangen zahlreiche Medaillen und auch Rekorde.

Gar nicht erwähnt habe ich, dass unsere Jugendlichen auch zahlreiche Altersklassensiege beim Waldviertellaufcup und auch beim Waldviertelcrosslaufcup erlaufen haben.

3. Statistikteil
3 a) sportliche Erfolge:

Im Jahr 2011 haben Athleten/Athletinnen der Jugendleichtathletikgruppe an  12 offiziellen Leichtathletikwettkämpfen auf Landes- Bundes und auch internationaler Ebene teilgenommen, dabei wurden folgende sportliche Erfolge auf NÖLV und ÖLV-Ebene erzielt:

Union Landesmeisterschaft (U12-U18)
LM Gold Einzel,   
LM Silber Einzel, 
LM Bronze Einzel,    
LM-Mannsch

4


2


2



1xGold

NÖ Landesmeisterschaft Leichtathletik (U14-U18)

LM Gold Einzel,   
LM Silber Einzel, 
LM Bronze Einzel,    
LM-Mannsch

6


2


-



1xSilber

Österreichische Meisterschaft Leichtathletik (U14-U18)

ÖM Gold Einzel,   
ÖM Silber Einzel, 
ÖM Bronze Einzel,    
ÖM-Mannsch

1


-


2



-

Gesamterfolge zahlenmäßig:

1 Staatsmeistertitel, 6 NÖLM-Titel, 4 NÖ-Union LM-Titel, 1 NÖ-Union LM-Mannschaftstitel bzw. 









   11 Goldmedaillen, 4 Silbermedaillen, 4 Bronzemedaillen, 1xMannschaftsgold, 1x Staffelsilber
3 b) NÖ-Cup Leistungspunkte

Jedes Jahr werden bei offiziellen NÖ-Landesmeisterschaften Leistungspunkte für die ersten 6 Plätze vergeben und am Jahresende zu einer Vereinsrangliste zusammengezählt. Heuer war der LC-Waldviertel erfolgreich wie noch nie zuvor in seiner Geschichte und erreichte mit 395 Punkten den 13. Gesamtrang in der NÖ-Vereinswertung. Von diesen beinahe 400 Punkten wurden aber über 300 Punkte durch unsere Jugendleichtathleten erzielt – dass heißt, mehr als 2/3 aller Leistungspunkte des gesamten LC-Waldviertels wurden durch Euch erzielt, und das ist ein toller Erfolg auf den ihr stolz sein könnt.  
3 c) Statistische Daten zum Training:

Von September 2010 – dato durchgeführte Trainings:

Freiluft:


24
=

38 Trainingsstunden

Halle:



22
=

33 Trainingsstunden

Fördertraining

 7
=

10 Trainingsstunden

Bei einer durchschnittlichen Traineranwesenheit von 2,5 Trainern je Training ergibt das 202 ehrenamtlich geleistete Trainerstunden, zu denen noch diverse Wettkampfbegleitungen und organisatorische Arbeiten hinzuzuzählen sind. An dieser Stelle möchte ich mich nochmals bei meinem Trainerteam bedanken, ihr wart großartig!
4. Ausblick

Wie geht es mit unserer Gruppe weiter? Es geht ganz ausgezeichnet weiter. Wir haben in den letzten Monaten erfreuliche Verstärkung erhalten und es sind einige neue Talente dazugekommen, die 2012 auch ins Wettkampfgeschehen eingreifen werden. Wir werden  über den Winter weiter in der Halle trainieren und an ausgewählten Samstagen ein spezielles Fördertraining Crosslauf anbieten. Die ersten Saisonziele 2012 sind die Teilnahme an den weiteren Crossläufen im Waldviertel, an der NÖ-Landesmeisterschaft im Crosslauf und für die Leistungsgruppe auch die Teilnahme an der Staatsmeisterschaft Crosslauf, die Anfang März in Enns stattfinden wird. Und noch eine Neuigkeit kann ich verkünden. 2012 werden wir in den Osterferien erstmalig mit unseren Jugendlichen ein Leichtathletik-Trainingslager in der Steiermark absolvieren. 

Ich gratuliere nochmals allen Teilnehmern zu ihrem Trainingseifer und denen, die an Wettkämpfen teilgenommen haben, zu den tollen sportlichen Erfolgen und freu mich schon auf die kommende Saison. 

Franz Langthaler
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